EFECTUAREA TRANSPORTULUI BOLNAVULUI ÎN SPITAL

Transportul bolnavului în spital este o etapă importantă deoarece efectuat cu întârziere sau în condiţii neadecvate poatedetermina agravarea bolii sau chiar decesul bolnavului.
Transportul primar 

 – transportul bolnavului la spital de la locul de muncă, de la domiciliu sau de la locul accidentului. Riscul este mai mare, deoarece bolnavul este transportat nepregătit şi fărăun diagnostic cunoscut.

Transportul secundar 

· transportul bolnavului de la un spital la altul sau la domiciliu,de la o secţie la alta, de la servicii de diagnostic şi tratament, precum şi mutarea lui de la un salon la altul. Bolnavul fiind sub îngrijire, transportul poate fi pregătit şi efectuat în funcţie destarea lui. În spital, bolnavul care nu se oatedeplasa sau căruia îi este contraindicată deplasarea se transportă cu: brancardă , cărucior, fotoliu şi  pat rulant sau cu ascensorul.

Scop:

Deplasarea bolnavului, în stare imobilizată, la diferite servicii de investigaţii, diagnostic şi tratament.

Materiale necesare:

 - targă;

 - cărucior;
 - pătură (pentru targă) sau saltea subţire pentru cărucior;
 - muşama, aleză; cearşaf;
 - o pernă subţire;
 - două pături (pentru învelit bolnavul).
A. Transportul cu brancarda (targa)
 Etape de execuţie:
1. Pregătirea materialelor:
· Se pregătesc targa cu pătura, cearşaf, muşama şi pernă subţire.
            2.Efectuarea tehnicii
Cei doi brancardieri aduc targa de-a lungul patului,
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 Ridicarea bolnavului efectuată de trei persoane.
Bolnavul este ridicat din pat de trei persoane: 
· P.I susţine bolnavul din regiuneacefalică, sprijinindu-i capul, spatele şi conduce acţiunea de mobilizare şi transport; 
· P.II susţine regiunea lombo-sacrată şi membrele superioare;
· P.III susţine membreleinferioare.
P.I comandă manevra numărând 1, 2, 3; la comanda ,,3” bolnavul este ridicat şi se face un pas înapoi.
Brancardierii aduc targa în poziţie orizontală sub bolnav, pe care cele trei persoane îl vor aşeza cu grijă.
Se acoperă bolnavul cu cele două pături.
Cei doi brancardieri pornesc la comandă de pe loc cu paşi schimbaţi, pentru a micşora oscilaţiile tărgii. Asistenta sau brancardierul din spate va supraveghea bolnavul în timpul transportului.
Bolnavul este transportat cu faţa înainte, pentru a-i da sentimentul de siguranţă în timpul deplasării.
Transportul bolnavului cu brancarda pe scări (fig. 19)
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         a – la urcarea scărilor;                         b – la coborârea scărilor 
B. Transportul cu căruciorul

Căruciorul este specific secţiilor de chirurgie, pentru sala de operaţie, reanimare. Are3-4 roţi pneumatice şi o pânză întinsă ca la brancardă, având înălţimea mesei de operaţie.

 Etape de execuţie:
1. Pregătirea materialelor:
Se pregăteşte căruciorul, cu lenjeria curată.
2. Efectuarea tehnicii 
· Căruciorul se aşază în raport cu patul pentru a muta bolnavul de pe cărucior pe pat şi invers.
· Pe cărucior, bolnavul se acoperă cucearşaful şi laturile păturii.
· Capul operatului se întoarce într-o parte, pentru a evita aspirarea vărsăturii.
· Bolnavul se transportă cu faţa în direcţia mersului şi supravegheat în permanenţă de brancardier.
C. Transportul cu fotoliul rulant
Bolnavii slăbiţi, convalescenţi sau cu afecţiuni ale membrelor inferioare sunttransportaţi cu fotoliul rulant, la serviciile de diagnostic şi tratament.
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 Etape de execuţie:
1. Pregătirea materialelor 
Se pregătesc fotoliul cu pătură, cearşaf, muşama şi aleză.
2. Pregătirea bolnavului:
· Se anunţă bolnavul.
· Se îmbracă bolnavul, peste pijama, cu halatul de molton, cuşosete şi papuci.
3. Efectuarea tehnicii:
· Bolnavul este ajutat să se aşeze în fotoliul rulant, în cazul în care acesta nu se poate ridica în picioare. Dacă bolnavul nu se poate ridica din pat, mutarea lui în fotoliu se va face decatre două persoane.
· Infirmiera I aduce bolnavul în poziţia şezândă şi-l sprijină.
· Infirmiera II îmbracă bolnavul cu halatul şi cu şosete.
· Infirmiera I îl ajută să se întoarcă cu spatele la marginea patului şi sprijină bolnavul.
· Infirmiera II împinge fotoliul la marginea patului, în dreptul spatelui bolnavului.
· Cele două persoane fixează roţile cu picioarele lor.
· Fiecare apucă bolnavul cu o mână sub axilă, iar cu cealaltă din regiunea poplitee şi-lridică, aşezându-l în fotoliu.
· P.I retrage fotoliul.
· P.II susţine membrele inferioare ale bolnavului, îi pune papucii şi-i aşază picioarele pesuportul fotoliului. Membrele inferioare vor fi acoperite cu cearşaf şi pătură.
· Fotoliul este împins din spatele bolnavului, în timpul transportului fiind aşezat cu faţa în direcţia mersului şi supravegheat de soră.
D. Transportul cu patul rulant
Dacă bolnavul este în stare gravă sau nu poate fi mobilizat, este transportat cu patul rulant pentru: explorări funcţionale, examinări radiologice, mutări dintr-un salon în altul, curăde aer pe terase.Paturile sunt prevăzute cu roţi sau pot fi racordate la un dispozitiv cu roţi, orice pat poate deveni astfel „rulant”.Acest sistem de transport reduce la jumătate numărul transbordărilor, bolnavul fiindastfel menajat.
D. Transportul cu ascensorul
Transportul bolnavilor cu targa, căruciorul, fotoliul sau patul rulant, între diferite niveluri ale unui spital, se face cu liftul. Lifturile sunt spaţioase şi prevăzute cu uşi largi.
 Etape de execuţie:
1. Efectuarea tehnicii:
· Se împinge patul rulant în ascensor şi brancardierul sau asistenta intră după bolnav.
· La ieşire, brancardierul iese din lift înaintea bolnavului şi trage patul.
· Transportul cu căruciorul sau fotoliul rulant – brancardierul intră primul în ascensor şitrage după el mijlocul de transport, astfel ca bolnavul să fie poziţionat cu privirea spreuşa liftului.
· La sosire, fotoliul sau căruciorul este împins afară din lift, infirmiersa rămânând în spatele bolnavului.
Oservaţie!
• Este obligatorie transportarea cu căruciorul a următorilor bolnavi: în stare de şoc; somnolenţi, în comă; astenici, adinamici, febrili, epuizaţi; cu insuficienţă cardio- pulmonară gravă; suspecţi sau confirmaţi cu infarct miocardic, cu tulburări nervoase şi deechilibru; cu afecţiuni ale membrelor inferioare; scoşi din sala de operaţie dupăintervenţie; după naştere, femeile sunt scoase din sala de naştere cu căruciorul.
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