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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A
POSTURILOR DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST

I. TEHNICI DE EVALUARE $I INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTII MEDICALI

1. Administrarea medicamentelor; Lucretia Titircd: Ghid de nursing (Vol. Il )- Tehnici de
evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali ( pag. 136-149)

2. Transfuzia sanguina - accidente, incidente; Lucretia Titirca: Ghid de nursing (Vol. II )-
Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali ( pag. 163)

3. Evaluarea functiilor vitale (inclusiv notarea in foaia de temperatura);

4. Recoltarea produselor biologice si patologice; Lucretia Titirca: Ghid de nursing (Vol.
II)- Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali ( pag. 78-93)

5. Pregatirea preoperatorie, supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate
pacientilor operati; Lucretia Titirca: Ghid de nursing (Vol. II )- Tehnici de evaluare si
ingrijiri acordate de asistentii medicali ( pag. 185, pag. 193)

6. Sondaje, clisme; Lucretia Titirca: Ghid de nursing (Vol. II )- Tehnici de evaluare si ingrijiri
acordate de asistentii medicali ( pag. 108-112, 132-133)

7. Punctia venoasa; Lucrefia Titirca: Ghid de nursing (Vol. Il )- Tehnici de evaluare si
ingrijiri acordate de asistentii medicali ( pag. 44)

8. Escarele de decubit; Lucretia Titircd: Ghid de nursing (Vol I )- Tehnici de evaluare si ingrijiri
acordate de asistentii medicali ( pag. 266-270)

IL. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE:

1. Insuficienta respiratorie acuta: simptomatologie, conduita de urgenta; Lucretia Titirca:
Urgente medico-chirurgicale (pag 17-18)

2. Edemul pulmonar acut (EPA) - manifestari clinice, conduita de urgenta; Lucretia Titirca:
Urgente medico-chirurgicale (pag 37)

3. Criza de astma bronsic: definitie, factori determinanti, factori predispozanti, ,
simptomatologie, conduitd de urgenta; Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale (pag.
25)

4. Infarctul miocardic acut (I.M.A.) - definitie, semne clinice, conduita de urgenta in faza de
prespitalizare, ingrijirea in unitdtile spitalicesti; Lucretia Titircda: Urgente medico-
chirurgicale (pag. 42-45)

5. Angorul pectoral: definitie, simptome, conduita de urgentd; Lucretia Titircd: Urgente
medico-chirurgicale (pag. 78)



6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd; Lucretia Titircd: Urgente
medico-chirurgicale (pag 86)

7. Colica renala nefritica: simptomatologie, conduiti de urgentd, conduitd in spital;
Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale (pag. 113)

8. Retentia acuta de urina: definitie, cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta; Lucretia
Titirca: Urgente medico-chirurgicale (pag. 116-118)

9. Starile comatoase- etiologie, clasificare, simptomatologie, conduitd de urgenti: Lucretia
Titirca: Urgente medico-chirurgicale (123-126)

10.Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.): simptomatologie, clasificare, tablou clinic,
conduita de urgenta; Lucrefia Titircd: Urgente medico-chirurgicale (pag 130)

11.Urgente in pediatrie (sindromul de deshidratare si convulsiile la copii): cauze,
simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital: Lucretia Titirca: Urgente medico-
chirurgicale (pag. 180-184)

12. Socul: definitie, etiologie, tablou clinic, conduita de urgentd; Lucretia Titircd: Urgente
medico-chirurgicale pag. 269-272)

13. Inecul: definitie, clasificare, simptomatologie, conduita de urgent3; Lucretia Titirca:
Urgente medico-chirurgicale (pag. 386)

14.Traumatismele membrelor (entorse, luxatii, fracturi): definitie, simptome, conduita de
urgenta; Lucretia Titircd: Urgente medico-chirurgicale (pag. 311-321)

III. SUPORTUL VITAL DE BAZA (la adult si pediatric); Protocoale de resuscitare (pag. 9-
11, pag. 18-20)
https://www.atitimisoara.ro/content/qhiduri/2011/Protocoale/06%20Resuscitare.pdf

IV. BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE:

1. Ingrijirea pacientilor cu scarlatina - definitie, simptome, interventiile asistentului
medical;

Ingrijirea pacientilor cu rujeola - definitie, simptome, interventiile asistentului medical;
Ingrijirea pacientilor cu varicela - definitie, simptome, interventiile asistentului medical;
Ingrijirea pacientilor cu toxiinfectii alimentare - definitie, simptome, interventiile
asistentului medical;

Lucretia Titircd: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Manual
pentru colegiile si scolile postliceale sanitare (pag. 277-287)
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V. LEGISLATIE:

1. Drepturile pacientului;
Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al
Romadniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare -

integral,

2. Norme privind exercitarea profesiei de asistent medical - exercitarea profesiei de

asitent medical generalist, atributiile OAMGMAMR, drepturile si obligatiile membrilor
OAMGMAMR ;
Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.785
din 24.11.2008, aprobatd prin Legea 53/2014, cu modificdrile si completdrile ulterioare;



i. (CAPITOLUL I Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei
de moasd si a profesiei de asistent medical
ii. CAPITOLUL III Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romdnia)
https://www.oamr.ro/wp-content/uploads/2013/09/0UG-144 Legea-278.2015.pdf
Fisa post cadru pentru asistentul medical generalist din unitatile sanitare cu paturi:
atributiile asistentului medical generalist;

Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale:

- Definitii, clasificare, minimizarea cantitatii de deseuri,ambalarea deseurilor
medicale, stocarea temporara a deseuriolor rezultate din activitatea medicala.

Ordinul ministrului sandtatii nr. 1226,/03 decembrie 2012;

ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicali in unitatile sanitare:............ e ————
Ordinul ministrului sandatatii nr. 1101/30.09.2016
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Lucretia Titirca: Ghid de nursing ( Vol.I, Vol. I )- Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate
de asistentii medicali-Viata Medicald Romaneascd, Bucuresti 2008;
Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale -Sinteze-Editura medicald, Bucuresti 2006;

Lucretia Titirca: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Manual
pentru colegiile si scolile postliceale sanitare, Editura Viata Medicala Romaneasca, 2008;
Protocoale resuscitare
https://www.atitimisoara.ro/content/ghiduri/2011/Protocoale/06%Z20Resuscitare.pdf );

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniel,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare si Ordinul
ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei nr. 1009/15
decembrie 2016;

Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moagsd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008,
aprobatad prin Legea 53/2014, cu modificarile si  completdrile  ulterioare;
https://www.oamr.ro/wp-content/uploads/2013/09/0UG-144 Legea-278.2015.pdf

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind degseurile rezultate din activitdti
medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;
Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de

supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitdtile sanitare;
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9. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei nr. 1009/15
decembrie 2016;
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