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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a
reviziei in cadrul edifiei procedurii operationale

Elemente
privind - : %
Nrt. - Nume §i prenume Functia Data Semnatura
] operatiunea
1 2 3
Dr.Muresan Gabriela Medic
1.1 | Elaborat Cristina coordonator
As. Ursa Diana Georgeta As. gef
SPIAAM
= As.med. pr. Remes Gabriela | ... i
1.2 | Verificat e Dir. Ingrijiri
1.3 | Verificat Dr. Deak Maria Gabriela | Dir. Medical
1.4 | Avizat Av. Halas Niculae e
juridic
1.5 | Avizat Ec. Morutan Mihaela Sef SMCSS
1.6 | Aprobat Ec. Lazany Gabriel Manager
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2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul procedurii

S5k Data de la care
Editia / @ .
e Componenta - N se aplicid prevederile
revizia in L e Modalitatea reviziei N s
e revizuita editiei sau reviziei
cadrul editiei .
editiei
0 1 3 4
0 | Editia | %
Conformare la cerintele
Ord. SGG 600/2018 29.05.2019
2.2 Editia I Editia I privind Controlul intern
managerial in unitatile
publice
2.3 Revizia 1 Actualizare
. . 04.11.2021
2.4. Revizia 2 Pct.8.3.7 Completare confinut
- Conform Ordinului 23.02.2022
2.5 Revizia 3 Pct. 8 17612021
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4. Scopul procedurii operationale si riscurile pe care le trateazi

4.1. Scopul procedurii:
e Stabileste modul de efectuare a curateniei si dezinfectiei, in cadrul sectoarelor de activitate
medicale si nemedicale ale STUB;
(sectii/compartimente, blocuri operatorii, laboratoare, servicii etc.), in vederea mentinerii
unui mediu ambiental cat mai placut gi sigur din punct de vedere igienico-sanitar,
eliminand riscurile de aparitie a IAAM;

e Stabileste modul de realizare a consemnarii activitatii de curdtenie si dezinfectie a unitafii;

e Da asigurari cu privire la existen{a documentatiei adecvate derularii activitatii de gestionare
a bunurilor, identificd neconcordantele existente, constatd existenfa diferentelor in timpul
desfasurarii activitatii;

e Asigurd continuitatea activitatii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului;

4.2. Riscurile pe care le trateazi procedura sunt:
-Riscul de aparitie a IAAM prin conditii necorespunzatoare igienico-sanitare.

-Riscul inregistrarii de reclamtii din partea pacientilor, apartindtorilor, personalului propriu
unitatii sanitare referitor la conditiile igienico-sanitare.
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5. Domeniul de aplicare al procedurii operationale

Prezenta procedura se aplica de catre personalul de curdfenie si asistentii medicali, din cadrul
sectiilor/ compartimentelor SJUB, personalul sectoarelor nemedicale ale SJUB in vederea
respectarii cu strictete a nomelor de curétenie si dezinfectie pentru fiecare categorie de activitate:
curatenia si dezinfectia suprafetelor; curatenia si dezinfectia echipamentelor.
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6. Documente de referinti (reglementiri) aplicabile activititii procedurale

6.1. Reglementiri internationale

> SR ENISO 9001:2015 Sisteme de management al calititii;

» Regulamentul (UE) nr. 528/2012 al Parlamentului European si al Consiliului din 22 mai
2012 privind punerea la dispozitie pe piaté si utilizarea produselor biocide.

6.2.Legislatie primara

» Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatafii, cu modificiri si completiri
ulterioare;

6.3. Legislatie secundara

> Ordinul nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfecfia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitafii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

» Ordinul nr. 600/2018 pentru implementarea Controlului intern managerial in unititile
publice;

» ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infecfiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

» Ghid practic de management al expunerii accidentale la produse biologice; Edit.
Institutul de sanatate Publica, Bucuresti, 2005;

» Ordinul MS 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activititi medicale;

» ORDIN nr. 914 din 26 iulie 2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care
trebuie sd le indeplineascd un spital in vederea obfinerii autorizatiei sanitare de
functionare.

6.4. Alte documente, inclusiv reglementiri interne ale SJUB

» Regulament de organizare si functionare (ROF);

»> Regulament de ordine interioard (ROI);

» Regulament de organizare si de lucru a Comitetului pentru supravegherea, prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale;
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» Regulament de organizare si de lucru a Comisiei pentru monitorizare, coordonare $i

indrumare metodologicd a dezvoltarii sistemului de control managerial.

7. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizafi in procedura operationala
7.1. Definitii ale termenilor

Nr.

Crt.

Termenul

Definitia si/sau, daci este cazul, actul care defineste termenul

Procedura de sistem

Procedurd cu caracter general, aplicabila in SJUB, care descrie o
activitate sau un proces ce se desfisoard la nivelul tuturor
structurilor organizatorice din SJUB;

Procedura operationala

Prezentarea formalizatd, in scris, a tuturor pagilor ce trebuie
urmati, a metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat in
vederea realizarii unei activitdfi, a atributiilor i sarcinilor de
serviciu. Descrie o activitate sau un proces care se desfasoara la
nivelul unuia sau mai multor componente structurale, putand fi
astfel elaboratd de citre unul, sau, prin colaborare, de mai multe
componente structurale;

Edifie a unei proceduri
operationale

Forma initiald sau actualizatd, dupa caz, a unei proceduri
operationale, aprobata si difuzata;

Curétare

Etapa preliminara obligatorie, permanenta si sistematica in cadrul
oricarei activitati sau proceduri de indepartare a murdariei (materie
organica si anorganica) de pe suprafete (inclusiv tegumente) sau
obiecte, prin operafiuni mecanice sau manuale, utilizandu-se
agenti fizici si/sau chimici, care se efectueaza in unitatile sanitare
de orice tip, astfel incat activitatea medicala sa se desfagoare in
conditii optime de securitate;

Precuratarea

Etapa prealabild curdtdrii care se aplicd instrumentarului si
echipamentelor murdarite excesiv cu sange, sputd, materii fecale
sau alte fluide biologice, efectuata imediat dupa utilizare , in zona
de ingrijire a pacientului .

Dezinfectie

Procedura de distrugere a majotitattii microorganismelor patogene
sau nepatogene de pe orice suprafete (inclusiv tegumente),
utilizandu-se agenti fizici si/sau chimici;

Produse
biocide/Dispozitive
medicale

Substantele active/preparate contindnd una sau mai multe
substante active, conditionate intr-un produs cu rol in dezinfectie.

Dispozitive medical
reutilizabile

Produse (cu exceptia medicametelor) utilizate in domeniul
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sau ingrijirea pacientilor si care pot fi/suporta reprocesarea.

Dispozitiv de unica

Dispozitiv destinat unei singure utilizari pe parcursul unei singure

echipamentelor

9. folosi proceduri la un pacient, acestea sunt marcate cu simbolul specific
e (un cerc in care se afli cifra 2, taiata cu o linie oblica.
Un strat subtire de microorganisme ,care prin secretiile lor adera
’ puternic la suprafete organice sau anorganice si care este foarte
10.| Biofilm ; i 3 i
rezistent la unele substante biocide, necesitind o procedura de
decontaminare inainte de a fi curatat si dezinfectat.
Produsul care include in compozitia sa substante care curata si
11. Pro?ius detergent- substante care dezinfecteaza. Produsul are actiune dubla: curata si
dezinfectant ;
dezinfecteaza;
_ _ ) Procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea
12. Pe:lszectle de nivel bacteriilor in forma vegetativa,fungilor, virusurilor,
- micobacteriilor si a majoritatii sporilor bacterieni.
Procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea
13 Dezinfectie de nivel bacteriilor in forma vegetativa, inclusiv Mycobacterium
‘| intermediar (mediu) tuberculosis in forma nesporulata, a fungilor si a virusurilor, fara
actiune asupra sporilor bacterieni;
Procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea
Dezinfectie de nivel majoritatii bacteriilor in forma vegetativa, a unor fungi si a unor
= scazut virusuri, fara actiune asupra micobacteriilor, sporilor de orice tip,
virusilor neanvelopate si a mucegaiurilor;
Operatiunea prin care se realizeaza o reducere logaritmica de
15.| Sterilizare 1/1000000 a microorganismelor, inclusiv a sporilor bacterieni de
pe obiectele contaminate.
Procesul de neutralizare /indepartare a unor substante periculoase
. sau radioactive,inclusiv a incarcaturii microbiene de pe un obiect ,
16.| Decontaminarea & " ; . ; =
o suprafati sau persoand, etapa importanta in dezinfectie si
sterilizare.
Produsul care previne sau impiedicd multiplicarea ori inhiba
e activitatea microorganismelor; aceastd activitate se realizeaza fie
17.| Antiseptic v El 55 ; i ) )
prin inhibarea dezvoltarii, fie prin distrugerea lor, pentru
prevenirea sau limitarea infectiei la nivelul tesuturilor;
) - (de exemplu: manugi, halate, protectoare faciale), in functie de
18. gchlpamept adsidugl expunerea anticipatd. Igiena méinilor este intotdeauna etapa finalad
B PORCHE dupa indepartarea si aruncarea echipamentului:
Manipularea in Manipularea in condifii de siguran{a a echipamentelor medicale
19.| conditii de siguranti a | sau contactul cu suprafefele potengial contaminate din imediata

apropiere a pacientului, proceduri specifice pentru prevenirea
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transmiterii agentului patogen de la un pacient la altul sau intre un
pacient si personalul medical in timpul manipularii echipamentelor
medicale si contactul cu obiectele sau suprafetele din mediu;

20.

Igiena mainilor

Care este esentiald pentru a reduce riscul de raspindire a
infectiilor. Utilizarea antisepticelor alcoolice este metoda preferata
in toate situatiile clinice, cu exceptia cazurilor cand mainile sunt
vizibil murdare (de exemplu, sénge, alte fluide biologice) sau dupa
examinarea pacientilor cu infecfie cu clostridium difficile sau
norovirus, situatii in care trebuie utilizate apa si sipunul;

7.2. Abrevieri ale termenilor

I:; Abrevierea Termenul abreviat

1. | POJRS. Procedura operationald/Procedura de sistem

2. E Elaborare

31X Verificare

4. A Aprobare

5. | Ap. Aplicare

6. | Ah. Arhivare

7 SJUB Spitalul Judetean de Urgenta Bistrita

8. | RMC Reprezentantul Managementului Calitatii

9. | SCM Sistem de Control Managerial

10. | SMCSS Serviciul de management al calitatii serviciilor de sandtate
11. | SPIAAM Serviciul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale
12. | IAAM Infectii asociate asistentei medicale
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8. Descrierea procedurii operationale

8.1
8.1.1.

>
"

"

*,
+

.
e

d

8.1.2.

Generalitati
Curatarea

Programul de curatare este parte integranta a planului propriu unitatii sanitare de prevenire,
supraveghere si limitare a IAAM,;
Curatenia reprezinta rezultatul aplicarii corecte a unui program de curitare;
Suprafetele si obiectele pe care se evidenfiazi macro- sau microscopic materii organice ori
anorganice se definesc ca suprafefe si obiecte murdare;
Curatarea se realizeaza cu detergenti, produse de intretinere si curdfare utilizdndu-se
echipamente profesionale de curétenie.
In situatia in care se utilizeaza produse biocide de tip detergent dezinfectant, acestea
realizeaza atat curdfarea cat si dezinfectia.

Dezinfectia

Dezinfectia este procedura care se aplicd numai dupé curdfare si este urmata de clatire, dupd caz.
Exceptia este reprezentatd de situatia in care suportul care trebuie tratat a fost contaminat cu

produ
etapa

se biologice. In aceastd situattie , pentru evitarea formarii biofilmului se efectueaza imediat o
de precuratare(/decontaminare) in zona de utilizare, cu detergent cu efect tensioactiv sau

detergent-dezinfectant ~ De asemenea, cele doua proceduri se pot efectua concomitent, utilizind

produ
In ori

se detergent dezinfectant.
ce activitate de dezinfectie se aplici mésurile de protectie a muncii, conform prevederilor

legislatiei in vigoare, pentru a preveni accidentele si intoxicatiile.

8.2
8.2.1.

]

]

clorig

Resurse necesare
Resurse materiale

Carucior pentru curafenie;

Recipiente (gale{i) pentru curéfenie;

Mopuri, lavete, perii, maturi;

Detergent, detergent-dezinfectant, dezinfectant, detartrant, produse abrazive, dezinfectant

en;

- Apa calda la 35 — 40 °C;
- Recipient pentru deseuri menajere, saci de polietilena de culoare neagra;
- Echipament de protecfie: ménugi menajere, manusi din polietilena, halate.
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8.2.2. Resurse umane
- personal calificat in domeniu, instruit, disponibil;
- personalul fiecarei sectii, compartiment, bloc operator, serviciu.

8.2.3. Resurse financiare

- salariile aferente personalului sectiilor, compartimentelor, blocurilor operatorii, servicii, care au
ca atributii efectuarea curateniei si dezinfectiei,

- cheltuieli cu materiale si ustensile de curdtenie, recipiente pentru pregatirea solutiilor
dezinfectante, produse biocide;

- cheltuieli cu echipament de protectie: halate, manusi menajere, ménusi latex;

- cheltuieli cu birotica, PC si imprimanta, xerox, registre tipizate.

8.3. Mod de lucru
Derularea operatiunilor si actiunilor/activititii

8.3.1. Curitenia:

in utilizarea produselor folosite in activitatea de curifare tinem cont de urmatoarele reguli
fundamentale:

a) respectarea tuturor recomandarilor producatorului;

b) respectarea normelor generale de protectie a muncii, conform prevederilor legale in vigoare;

¢) se interzice amestecul produselor;

d) se interzice pastrarea produselor de curatare in ambalaje alimentare;

e) produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul sectiilor sau compartimentelor, in
ambalajul original sau in recipiente special destinate, inscriptionate cu urmatoarele date de pe
ambalajul original: denumirea produsului, lotul, termenul de valabiltate.

Ustensilele de curdtare vor fi special dedicate fiecarei zone de risc identificate pe harta riscurilor in
unitatea sanitara.

Pentru depozitarea produselor si a ustensilelor necesare efectudrii curiteniei aflate in stoc, in
unitatea sanitard, se organizeaza un spafiu central special destinat.

Spatiul central de depozitare prevazute trebuie sa indeplineasci urmatoarele conditii:

b) pavimentul si peretii sé fie impermeabili si usor de curétat;

¢) zona de depozitare s permita aranjarea in ordine a materialelor de curatare si accesul usor la
acestea;

d) sa existe aerisire natural/mecanica;

e) sé existe iluminat corespunzator;

f) gradul de umiditate s& fie optim péastrarii calitatii produselor.
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fn fiecare sectie sau compartiment trebuie si existe inciiperi special destinate pentru:

a) spatiu pentru produse si ustensile aflate in rulaj si pregatirea activitafii de curatare;

b) spatiu de depozitare/dezinfectie a ustensilelor i materialelor utilizate.

Spatiul de depozitare si pregitire din sectii/ compartimente trebuie si indeplineasca
urmaitoarele conditii:

a) pavimentul i peretii sd fie impermeabili si ugor de curdtat;

b) sé existe aerisire naturala/mecanica;

c) sé existe iluminat corespunzator;

d) zona de depozitare sd permitd aranjarea in ordine a materialelor de curatare si accesul usor la
acestea;

e) si aibd o suprafafi care si permite desfasurarea activitdfii de pregitire a ustensilelor si a
materialelor utilizate in procedura de curatare;

f) sa detina sursa de apa rece si calda;

g) si existe chiuvetd, dotatd cu dispenser cu sdpun lichid, pentru igiena personalului care
efectueaza curatarea.

h) si existe cuva sau bazin sau masina de spalat cu uscator, cu sursd de apad pentru spilarea
ustensilelor folosite la efectuarea curdteniei;

i) s existe suport uscitor pentru ménusile de menaj, perii si alte ustensile necesare uscérii optime a
acestora.

Spatiul __de _ depozitare/dezinfectiec a  ustensilelor _si _materialelor utilizate din
sectii/compartimente trebuie si indeplineasci urmatoarele conditii:

a) pavimentul si peretii sd fie impermeabili i usor de curafat;

b) sé existe aerisire natural/mecanica;

¢) sé existe iluminat corespunzator;

d) si existe cuva sau bazin cu api pentru dezinfectia gi spilarea ustensilelor folosite la efectuarea
curatarii sau masini de spalat cu uscator;

e) si existe suport uscitor pentru manusile de menaj, mopuri, perii si alte ustensile;

f) sa existe chiuvetd, dotata cu dispenser cu sapun lichid, pentru igiena personalului care efectueazi
curatarea,

) sd existe pubeld si saci colectori de unicd folosinta pentru deseuri, conform legislafiei in vigoare.

Intretinerea ustensilelor folosite( carucioare pentru curafenie, gilefi, talpd mop, perii etc.)pentru
efectuarea curdteniei se face dupd fiecare operatiune de curdfare si la sfarsitul zilei de lucru.
Ustensilele utilizate se spald, se curdfd, se dezinfecteaza si se usucd, cu respectandu-se procedurile
operationale de curitenie si dezinfectie stabilite la nivelul unitéatii sanitare .

Curatarea si dezinfecfia ustensilelor complexe se efectueazd conform recomandarilor
producatorului.
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Personalul care executa operafiunile de curatare si dezinfectie a materialului de curafare trebuie sa
poarte echipament de protectie conform precautiunilor standard definite in Ord.MS nr. 1101/2016 .

8.3.2. Dezinfectia
Dezinfectia prin mijloace chimice se realizeaza prin utilizarea produselor de dezinfectie avizate ca
biocide sau notificate ca dispozitive medicale clasa IT a si IIb, conform prevederilor legale in
vigoare §i care se aplica pe suprafete, obiecte, care necesitd dezinfectie, aparaturd medicala,
dispozitive medicale.
In unititile sanitare se utilizeaza urmatoarele tipuri de produse biocide:
e produse biocide de tip 1 (utilizate pentru dezinfectia igienicd a mdinilor prin spilare,
dezinfectia igienicd a mainilor prin frecare, dezinfectia pielii intacte).
e produse biocide de tip 2 (utilizate pentru dezinfectia suprafefelor, dezinfectia
dispozitivelor medicale si dezinfectia lenjeriei).
e produse biocide de tip 4 (pentru dezinfectia in zona de distribufie si preparare a
alimentelor

e produse tip 14 si 18 (utilizate in activititile de deratizare respectiv de dezinsectie)

in functie de nivelul de risc, se aplica urmatoarele tipuri de dezinfectie :
a) dezinfectie de nivel inalt;
b) dezinfectie de nivel intermediar;
¢) dezinfectie de nivel scazut.
Este obligatorie respectarea concentratiilor si a timpului de contact specificate in avizul produsului.

Criteriile de utilizare gi pastrare corecta a produselor antiseptice sunt urmitoarele:

a) un produs se utilizeaza numai in scopul pentru care a fost avizat;

b) se respectd intocmai indicatiile de utilizare din avizul eliberat de Comisia Natfionala pentru
Produse Biocide (CNPB), respective eticheta produsului ;

¢) se respectd Intocmai concentratia si timpul de contact precizate in avizul produsului;

d) pe flacon se noteaza data si ora deschiderii si data-limitd pana la care produsul poate fi utilizat in
conformitate cu recomandarile producéatorului;

e) la fiecare utilizare, flaconul trebuie deschis si inchis corect;

f) flaconul se manipuleaza cu atentie; in cazul flacoanelor cu antiseptic este interzisé atingerea gurii
flaconului, pentru a se evita contaminarea;

g) este interzisa transvazarea in alt flacon;

h) este interzisa recondifionarea flaconului;

i) este interzisa completarea unui flacon pe jumatate golit in alt flacon;
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j) este interzisd amestecarea, precum si utilizarea succesiva a doud produse diferite;

k) se recomanda alegerea produselor care se utilizeaza ca atare si nu necesita dilutie;

1) sunt de preferat produsele condifionate in flacoane cu cantitate mica;

m) flacoanele trebuie pastrate la adapost de lumina si departe de surse de caldura.

n) este obligatorie existenta dozatoarelor pentru solutii hidroalcoolice ,iar acestea trebuie sa fie la
indemand, in apropierea pacientului (zonei de ingrijiri)

Reguli generale de practica ale dezinfectiei:

a) dezinfecfia completeaza curdtarea, dar nu o suplineste si nu poate inlocui sterilizarea sau
dezinfectia de tip inalt in cazul dispozitivelor termosensibile;

b) pentru dezinfecfia in focar se utilizeaza dezinfectante cu actiune asupra agentului patogen
incriminat sau presupus;

c) utilizarea dezinfectantelor se face respectandu-se normele de protectie a muncii, care si previna
accidentele si intoxicatiile;

d) personalul care utilizeazd in mod curent dezinfectantele trebuie instruit cu privire la noile
proceduri sau la noile produse dezinfectante;

e) in fiecare incéapere in care se efectueaza operatiuni de curatare si dezinfectie trebuie sa existe in
mod obligatoriu un grafic zilnic orar, in care personalul responsabil va inregistra tipul operafiunii,
ora de efectuare si confirmate prin semnétura; aceste persoane trebuie sd cunoasci in orice moment
denumirea dezinfectantului utilizat, data preparrii solutiei de lucru si timpul de actiune, precum si
concentratia de lucru.

f) este obligatorie respectarea concentratiilor solutiilor de lucru si a timpului de contact din avizul
produsului.

La prepararea si utilizarea solutiilor dezinfectante sunt necesare:

a) cunoasterea si respectarea exactd a concentrafiei de lucru in functie de suportul supus
dezinfectiei;

b) folosirea de recipiente curate;

¢) utilizarea solutiilor de lucru in cadrul perioadei de stabilitate gi eficacitate, conform unei corecte
practici medicale, pentru a se evita contaminarea si degradarea sau inactivarea lor.

d )respectarea timpului de contact specificat in avizul produsului ,

e) este interzisd amestecarea diferitelor tipuri de dezinfectanti .

Efectuarea controlului chimic si bacteriologic, prin sondaj, al solutiilor dezinfectante in curs de
utilizare se realizeazd prin intermediul bandeletelor test aferente produsului.

Alegerea metodei de dezinfectie gi/sau sterilizare pentru suprafete, instrumentar si echipamente
trebuie sa tind cont de categoria din care acestea fac parte: noncritice, semicritice si critice.

Suprafetele, instrumentarul §i echipamentele sunt clasificate dupa cum urmeaza:
a) critice - cele care vin in contact cu fesuturile corpului uman sau penetreazd {esuturile,
inclusiv sistemul vascular, in mod normal sterile.
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Exemple:

» instrumentarul chirurgical, inclusiv instrumentarul stomatologic, materialul utilizat
pentru suturi, trusele pentru asistenta la nagtere,

» echipamentul personalului din salile de operatii, cAmpuri operatorii, mesele si
tampoanele, tuburile de dren, implanturile, acele si seringile, cateterele cardiace si
urinare,

= dispozitivele pentru hemodializi, toate dispozitivele intravasculare, endoscoapele
flexibile sau rigide utilizate in proceduri invazive, echipamentul pentru biopsie
asociat endoscoapelor, acele pentru acupuncturd, acele utilizate in neurologie;
lamele laringoscoapelor ,echipamentul de anestezie §i respiratie asistata
barbotor/umidificator, instrumentele utilizate pentru montarea  dispozitivelor
anticconceptionale etc.

Aceste dispozitive trebuie sterilizate.
b) semicritice - care vin in contact cu mucoase intacte §i nu penetreaza bariera tegumentard, cu

exceptia mucoasei periodontale sau pielii avand solutii de continuitate.
Acestea ar trebui sa beneficieze cel pufin de dezinfectie de nivel inalt si cu respectarea
recomandarilor producatorului .
Exemple:

* endoscoapele flexibile si rigide utilizate exclusiv ca dispozitive pentru imagistica,
laringoscoapele, tuburile endotraheale, echipamentul de anestezie §i respiratie asistata,
diafragmele,

» vérfurile de la seringile auriculare , accesoriile pompitelor de lapte etc, plostile , urinarele
utilizate pentru pacientii a caror piele prezinté solutii de continuitate.

» suprafata interioara a incubatoarelor pentru copii si dispozitivele atagate acestora (masca de
oxigen, umidificator),

Suprafetele inerte din sectii si laboratoare, stropite cu sénge, fecale sau cu alte secrefii si/sau
excrefii potential patogene, si cézile de hidroterapie utilizate pentru pacientii a caror piele prezintd
solutii de continuitate sunt considerate semicritice;

¢) noncritice - care nu vin frecvent in contact cu pacientul sau care vin in contact numai cu
pielea intactd a acestuia.

Aceste dispozitive trebuie si fie curatate i trebuie aplicata cel putin o dezinfectie de nivel scizut.
Exemple:
»  stetoscoape, plosti, urinare, mangeta de la tensiometru, specul auricular, suprafetele

hemodializoarelor care vin in contact cu dializatul, termometrele electronice , ventuzele
» cadrele pentru invalizi, suprafetele dispozitivelor medicale care sunt atinse si de personalul
medical in timpul procedurii, orice alte tipuri de suporturi.
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Suprafetele inerte, cum sunt pavimentele, peretii, mobilierul de spital, obiectele sanitare s.a., se
incadreaza in categoria noncritice.

in functie de evaluarea riscului infectios , instrumentarul, dispozitivele si echipamentele din
categoriile noncritice si semicritice pot fi supuse dezinfectiei de nivel inalt si/sau sterilizarii.
Exemplu:plosca utilizata la un pacient confirmat cu Clostridium Difficile va suporta dezinfectie de
nivel inalt.

Pentru dezinfectia suprafetelor se va calcula un scor total de risc in functie de urmétoarele criterii:

a) probabilitatea contamindrii cu agenti patogeni:
- mare ( scor 3)
- medie ( scor 2)
- mica (scor 1)

b) frecventa atingerii :
-mare ( scor 3)
-micé ( scor 1)

c) susceptibilitatea pacientilor din spatiile de ingrijire :
- crescutd ( scor 1)

- scazuta ( scor 0)
Riscul se considera :

a) mare (scor 7), care necesitd dezinfectie de nivel inalt dupa fiecare procedurd medicala ,
pacient sau minimum de 2ori pe zi $i ori de cate ori este nevoie Exemplu: mese de operatie,
mese instrumentar , suprafefe pentru pregatirea tratamentului,suprafete pentru depozitarea
temporara a produselor patologice recoltate, lampi scialitice, mese de infasat, mese de lucru
in laborator, carucioare., targi,etc,

b) mediu (scor 4-6), care ecesita cel putin dezinfectie de nivel mediu cel putin 1 data pe zi si
ori de céte ori este nevoie.Exemplu :aparatura de laborator, pavimentele, suprafetele de
lucru din zona farmaciei, suprafete din zona laboratorului de explorari functionale, ete.

¢) scazut (scor 2-3) , care necesita cel putin curdtenie cu o frecventa stabilitd in procedura de
curdtenie si ori de céte ori este nevoie..Exemplu: pervazul ferestrelor, partea superioara a
dulapurilor, caloriferele, interiorul frigiderelor, mobilier, rafturi etc.

In toate sectoarele spitalului , masurile de decontaminare —cuatenie ti dezinfectie , se aplica de cel
putin 2ori/zi si ori de cate ori este nevoie

8.3.3. Materiale si ustensile necesare efectuirii curiteniei si dezinfectiei
» Carucior profesional pentru curafenie;
» Recipiente (galefi) pentru curdtenie;
» Mopuri plate, lavete lavabile( pe coduri de culori) ,lavete de unica folosinta per suprafata,
perii, maturi;
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» Detergent, detergent-dezinfectant, dezinfectanti, detartrant, produse abrazive, dezinfectant
clorigen, solutie pentru spélat geamuri;

» Apa caldd la 35 —40 °C;

» Recipiente pentru deseuri menajere, saci de polietilend de culoare neagra;

» Echipament de protectie: manusi menajere, manusi din polietilena, halate.

8.3.4. Intretinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea curitirii si dezinfectiei

Ustensilele de curdtare vor fi special destinate fiecérei zone identificate pe harta riscurilor In sectia
respectivi (separat pentru sector aseptic si septic, separat pentru saloane, sali de tratamente, oficiu
si sala de mese, grupuri sanitare, birouri, coridoare, etc.) .
Se interzice utilizarea mopului cu franjuri.
Se foloseste un mop plat la o suprafata de maximum 30 de metri patrati cu schimbarea obligatorie
a acestuia la trecerea dintr-o incépere in alta
Dupa fiecare operatiune de curdtare si la sfargitul zilei de lucru, ustensilele utilizate se spald, se
curafd, se dezinfecteaza si se usucd, cu respectarea tuturor recomandarilor producdtorului si
circuitelor functionale.
Mopurile si lavetele folosite se curdtda si dezinfecteazd in masinile de spalat din spélatoria
spitalului.
Pentru asigurarea unui rulaj optim de rezerve de mopuri si lavete este necesar un numar de
minimum 3 ori mai mare fatd de necesarul calculat.
In ceea ce priveste lavetele, se recomanda utilizarea unor coduri de culori, in functie de destinatia
lor, i anume:

= Rosu — Grupuri sanitare, dusuri, chiuvete (risc de contaminare/ infectii crescut)

- Albastru — Saloane, holuri, scari, lifturi

- Verde- oficii alimentare, sali de mese pentru pacienti, bloc alimentar ( zona de
preparare )

= Alb - cabinete medicale, cabinete de consultatie, Sali de tratament, blocuri operatorii si
de nasteri.
Curatarea si dezinfectia ustensilelor complexe (unde existda in dotare) se efectueaza conform
recomandarilor producétorului.
Personalul care executd operafiunile de curatare si dezinfectie a materialului de curatare trebuie s
poarte manugi de menaj sau manusi de latex si va respecta precautiunile standard. Se va respecta
modul de utilizare, concentratia si timpul de acfiune pentru produsele dezinfectante, conform
recomandarilor producétorului .

8.3.5. Inregistrarea operatiunilor de curitare si dezinfectie
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In fiecare sectie, compartiment, bloc operator, laboarator, orice serviciu, sector si zona in care se
efectueaza operatiuni de curdfare si dezinfectie trebuie sd existe in mod obligatoriu si sd se
completeze grafice /programe orare de curdtare si dezinfectie pentru fiecare incépere/spatiu sanitar
(Anexa nr. 3, Anexa nr. 4, Anexa nr. 5, Anexa nr. 6, Anexa nr. 7, Anexa nr. 8, Anexa nr. 9,
Anexa nr. 10, Anexa nr. 11, Anexa nr. 12, Anexa nr. 13, Anexa nr. 14, Anexa nr. 15, ANEXA
NR. 16, Anexa nr. 17, Anexa nr. 18).

Operafiunile de curafare si dezinfectie se inregistreazd in graficul orar de curdfenie gi dezinfectie
(ora de efectuare, produsul utilizat, concentratia de lucru in cazul produselor care necesitd dilutie,
numele si semnatura persoanei care a efectuat operatiunea). Pesonalul responsabil va cunoaste
denumirea produsului dezinfectant utilizat, concentratia de lucru, modul de preparare, modalitatea
de aplicare si timpul de actiune.

8.3.6. Tipuri de curitenie si dezinfectie

a) Curitenia si dezinfectia curenti, continua, zilnici
Se face de mai multe ori pe zi; pentru stabilirea frecventei efecturii operatiunilor de curitare si
dezinfecfie se va lua in considerare: profilul sectiei, destinatia fiecarei incéperi, felul/invazivitatea

manoperelor care se fac in incaperea respectiva, patologia cazurilor, riscurile la care sunt supusi
pacientii aglomeratia, fluxul de lucru, circuitele functionale, etc, si alte situatii deosebite.
Curidtenia §i dezinfectia curentd se face prin spalare §i stergere cu detergent, produse de curitat,
detergent-dezinfectant. Pentru dezinfectia suprafetelor mici la risc se poate utiliza si dezinfectant
cu actiune rapida prin pulverizare dar numai pe suprafetele curitate in prealabil.

b)_Curitenia si dezinfectia periodica (ciclica) se face in scop profilactic, pe baza unei planificari
intocmite de Serviciul de prevenire i limitarea infectiilor asociate asitentei medicale , la inceputul
fiecdrui an. Ritmicitatea efectudrii acesteia este in functie de specificul sectiei, de destinatia
fiecdrei incaperi, de patologia cazurilor, precum si de harta riscurilor.

Se recomanda efectuarea dezinfectiilor periodice cu urmatoarea ritmicitate:

- cel putin siptimanal in blocurile operatorii, sili de nastere, sdli de tratamente, sili de
pansamente, saloane de obstetrica si neonatologie, prematuri, zona de triere a lenjeriei murdare;

- cel putin bilunar in saloane de terapie intensiva, saloane de hemato-oncologie, servicii de
urgenta;

- cel putin lunar in saloane sectii, oficii, sdli de mese, laboratoare, ambulatorii de specialitate.

Periodicitatea acesteia se poate modifica in functie de situatia epidemiologici.

Pregatirea pentru dezinfectia periodica se va face prin efectuarea unei curitenii aminuntite a
tuturor suprafetelor (tavan, suprafete verticale,suprafete orizontale, geamuri, pereti, pavimente) din
incéperea respectiva.
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Metoda de aplicare a produsului dezinfectant este fie prin nebulizare cu ajutorul unor aparate
speciale (nebulizator, generator de microparticule), fie prin pulverizare cu pompe de dezinfectie.

¢) Dezinfectia terminala se efectueaza in urmétoarele situatii:

- evolutia unui focar de infectie asociata ingrijirilor medicale, dupi ce s-au externat tofi bolnavii
- dupi externarea cazurilor de boli infecto-contagioase ( ex. infectie cu sars —cov-2)

- in situatia unor cazuri cu germeni multirezistenfi la antibiotice (MRSA, enterobacterii
producitoare de carbapenemaze, enterococi vancomicinorezistenti), a cazurilor cu BK, a infectiilor
produse de Clostridium difficile, dupd externarea cazurilor respectiv a contactilor.

In situatiile mentionate mai sus se va face o actiune de dezinfectie prin nebulizare sau pulverizare,
urmati de curitenie si dezinfectie prin spilare/stergere, dupi care se face o noud dezinfectie prin
nebulizare/pulverizare.

Atét dezinfectiile periodice, cét si cele terminale se fac cu produse dezinfectante de nivel inalt
avizate si autorizate in acest scop. Efectuarea dezinfectiei periodice/terminale se va inregistra in
caietul de evidenti al dezinfectiilor periodice de la nivelul sectiei (Anexa nr. 5) de cétre operatorul
DDD care executi lucrarea si de catre personalul de pe sectie care receptioneaza operatiunea.

De asemenea se va consemna efectuarea operatiunii si in Registrul de evidenta al dezinfectiilor
periodice/ terminale aflat la SPIAAM, de catre operatorul DDD efector.

Dezinfectia curentd si/sau terminala, efectuati numai cu dezinfectanti de nivel inalt, este
obligatorie in:

a) sectiile de spitalizare a cazurilor de boli transmisibile;

b) situatia evolutiei unor cazuri de infectii asociate asistenfei medicale;

c) situatiile de risc epidemiologic (evidenfierea cu ajutorul laboratorului a circulaiei
microorganismelor patogene);

d) sectiile cu risc Tnalt: sectii unde sunt asista{i pacienti imunodeprimati, arsi, neonatologie,
prematuri, sectii unde se practicd grefe/transplant (de maduva, cardiace, renale etc.), sectii
de oncologie si oncohematologie);

e) blocul operator, blocul de nasteri;

f) sectiile de reanimare, terapie intensiva,

g) serviciile de urgentd, ambulanta, locul unde se triaza lenjeria.

Particularitati ( sars-cov-2)

-In caz de contact cu pacienti suspect/confirmat Covid-19, curatenia va incepe cu
saloanele de suspecti si se va termina cu saloanele de confirmati Covid-19.

-Persoana care efectueaza curatenia si dezinfectia, in contextul covid-19, intra echipata
corespunzator (nivel I1T), conform riscului de expunere.
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-Se restrictioneaza accesul unei singure persoane sau a unui numar limitat de persoane pe
tura pentru activitatea de curatenie. Acestea vor purta echipamentul de protectie pe toata
durata activitatii dupa care se vor dezechipa, urmand a se echipa din nou conform
programului de curatenie.

8.3.7. Tehnici de efectuare:

Sectii cu paturi

Curitenia si dezinfectia in saloane:

Intretinerea zilnicd a curditeniei si a dezinfectiei:

- Operatiunile de curdfenie vor incepe cu saloanele mai putin contaminate;
- In fiecare salon se incepe cu curafarea obiectelor mai putin murdare §i se termind cu
obiectele murdare (recipiente pentru colectarea deseurilor).

Tehnica propriu zisd de lucru:

- Se deschide geamul pentru a se aerisi;

- Caruciorul de curdtenie , recipientele cu solufii de lucru se lasa afara pe coridor;

- Se adund si se evacueaza sacii cu deseurile menajere, dupa care recipientele se curata si se
dezinfecteaza;

P Nu se pastreazd in saloane recipiente pentru deseuri periculoase!

- Se sterge mobilierul din salon: stativele de perfuzie, ramele patului, noptierele, cel putin de
doud ori pe zi, si ori de cite ori este nevoie, cu o lavetd imbibatd in solufie de detergent
dezinfectant de nivel mediu . Dulapurile de medicamente, masa de scris, scaunele, usile
(inclusiv partea superioard), intrerupatoarele electrice si orice altd suprafata din salon se
curdta si se dezinfecteaza o daté pe zi si ori de cate ori e nevoie prin stergere cu detergent-
dezinfectant de nivel mediu; ;laveta se cliteste dupa fiecare element de mobilier;

- Zilnic se curdta si dezinfecteaza chiuveta, oglinda, suportul pentru hértie prosop si etajera,
faianta, pervazul geamului, prin stergere cu detergent-dezinfectant de nivel mediu;

- Se va insista asupra stergerii cit mai frecvente a clantelor de la usi cu solutie de detergent
dezinfectant de nivel mediu;

- Geamurile se sterg cu solutie pentru curatat destinatd acestora cu ritmicitate sdptdmanald si
ori de cate ori e nevoie. In situatia stropirii acestora cu produs biologic se va efectua o
precurdtare prin stergere cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel mediu sau inalt.

- Pavimentul, pardoseala se curdtd si se dezinfecteaza cel putin de doua ori pe zi si ori de
céte ori (trafic intens, contaminare etc) este nevoie prin gtergere cu detergent dezinfectant
de nivel mediu , incepidnd de-a lungul marginilor, la colfuri, sub mobilier apoi restul
suprafetelor; operatiunea se termina la usa de la intrare.
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Daca salonul are grup sanitar propriu, de trei ori pe zi si ori de cate ori este nevoie,se curafa si
dezinfecteaza prin stergere chiuveta, suportul pentru prosop, suportul pentru hartie igienica, vasul
de toaleta cu accesoriile, conform tehnicii de lucru pentru grupurile sanitare.

Reguli:

- Mopurile plate si lavetele vor fi individualizate per suprafata (respectand codul de culori
stabilit) ;

- Latrecerea de la un salon la altul sau de la o incépere la alta se va schimba solutia de detergent-
dezinfectant cu una nou preparata;

- Lavetele se clatesc dupa fiecare element de mobilier.

Operatiunile de curdfare si dezinfectie se inregistreza in graficul de curdtenie i dezinfectie (ora de
efectuare, produsul utilizat, concentratia, numele si semnétura persoanei). Pesonalul responsabil va
cunoagte denumirea produsului dezinfectant utilizat, concentratia de lucru, timpul de actiune,

11! Este interzisa utilizarea pe holuri a mopurilor folosite in saloane !!!

Efectuarea curiteniei si dezinfectiei in salon, dupi externarea unui bolnayv

Tehnica de lucru:

- Se colecteaza lenjeria murdard si se pune intr-un sac impermeabil;

- Se aduni si se evacueaza deseurile de la patul bolnavului, noptierd, etc.

- Toate obiectele care au fost utilizate de catre bolnavul externat: patul, salteaua, masa,
noptiera, etc. se vor curata si dezinfecta amanuniit prin stergere cu solutie detergent
dezinfectant de nivel mediu . in cazul bolnavilor septici stergerea se va face cu detergent
dezinfectant de nivel inalt .;

- Se curafa si se dezinfecteaza obiectele sanitare din grupul sanitar atasat salonului (unde e
cazul);

- Se maturd umed, se spald pavimentul si se dezinfecteaza;

Tehnica descrisa la acest punct se efectueazi suplimentar si nu inlocuieste ,Intrefinerea
zilnica a curateniei si dezinfectiei” descrisa la punctul anterior.

intretinerea curateniei si dezinfectia saloanelor dupa externarea bolnavilor, inainte de
dezinfectia ciclica:
Tehnica de lucru:
- Lenjeria murdaré se colecteaza intr-un sac din polietilend;
- Se aduni si se evacueazi deseurile din recipientele pentru deseuri menajere, dupa care
acestea se curdtd si se dezinfecteaza prin stergere cu detergent dezinfectant de nivel mediu;
- Se desprafuieste plafonul folosind perii cu maner, se curita si se dezinfecteaza prin stergere
suprafetele verticale;
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- Se curiti si se dezinfecteazi toate obiectele din salon: mesele, scaunele, noptierele atat in
exterior cdt si in interiorul sertarelor, ramele de pat, inclusiv rotile de la mobilierul rulant;

- Se sterg umed: peretii lavabili, usile (inclusiv clante si balamale) cu solutie de detergent
dezinfectant de nivel mediu;

- Stergerea geamurilor cu produse de curafat speciale, stergerea cu detergent dezinfectant a
jaluzelelor de la ferestre (unde exista);

- Stergerea intrerupétoarelor electrice si a corpurilor de iluminat;

- Se sterg umed caloriferele cu solutie de detergent dezinfectant de nivel mediu insistdnd
asupra spatiilor dintre elementii acestora;

- Se curdta si se dezinfecteazd obiectele sanitare din grupul sanitar atasat salonului (acolo
unde exista);

- Se miturd umed, se curdti pavimentul prin spilare cu detergent si frecare cu peria cu
detergent si/sau praf de curdtat insistdnd la plinte, colturi si de-a lungul marginilor, dupa
care se clateste. Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu detergent- dezinfectant de
nivel mediu.

Dezinfectia periodica (ciclica) si terminala:

Dezinfectia periodica (ciclicd) a saloanelor se face in scop profilactic, pe baza unei planificari
intocmite de Serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale (Plan anual
de dezinfectie) . Ritmicitatea recomandata pentru efectuarea dezinfectiilor periodice este cel putin
o datd la luni. Pentru saloanele de terapie intensiva, hemato-oncologie se recomandd bilunar, iar
pentru saloanele de obstetrica si nou nascuti saptdménal. Periodicitatea acesteia se poate modifica
in functie de situatia epidemiologica.

Pentru eficienta operatiunii salonul va fi pregitit conform tehnicii descrise anterior. Mobilierul
trebuie agezat in aga fel incét sa permita patrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafefele:
saltelele si paturile se aseazd in asa fel incét sa permitd contactul cu dezinfectantul, pe toate
suprafetele; se lasd deschise sertarele si usile de la noptiere, dulapuri.

Sectiile anuntd operatorii DDD inainte cu o zi sau in ziua respectivd §i solicitd efectuarea
operatiunii. Operatiunile de dezinfectie terminald/ciclica sunt efectuate de citre personalul
specializat din cadrul serviciului SPIAAM ( operator DDD);

Se va consemna operatiunea atit in caietul de evidenta al dezinfectiilor periodice de la nivelul
sectiei cét gi in Registrul DDD aflat la SPIAAM (Anexa nr. 12).

Metoda de aplicare a produsului dezinfectant este fie prin nebulizare cu ajutorul unor aparate
speciale (generator de microparticule, nebulizator), fie prin pulverizare cu pompe de dezinfectie.

Dezinfectia terminali se efectueazi in urmatoarele situatii:
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- evolufia unui focar de infectie asociata ingrijirilor medicale, dupa ce s-au externat toti bolnavii
- dupi externarea cazurilor de boli infecto-contagioase( ex. infectia cu sars-cov-2)

- in situatia unor cazuri cu germeni multirezistenti la antibiotice (MRSA, enterobacterii
producidtoare de carbapenemaze, enterococi vancomicinorezistenti), infectiilor produse ce
Clostridium difficile, dupa externarea cazurilor respectiv a contactilor

Important, in situatiile mentionate mai sus (focare de IAAM, cazuri de boli infecto-contagioase,
germeni multirezistenti, infectie cu Clostridium difficile) se va face o actiune de dezinfectie,

urmaté de curatenie, dupa care se face o noud dezinfectie.

Atat dezinfectiile periodice, cat si cele terminale se fac cu produse dezinfectante de nivel inalt
avizate si autorizate in acest scop.

Notda: Dezinfectia curenta in sectiile de terapie intensiva, sectii si compartimente de hematologie si
hemato-oncologie, in situtia evolutiei unor cazuri de infectii asociate asistentei medicale, in situatia
evidentierii microorganismelor multirezistente se va face cu produse dezinfectante de nivel nalt.

Salile de tratament

Intrefinerea zilnica (curenti) a curateniei i a dezinfectiei:
Tehnica de lucru:

- Dimineata, la sfarsitul fiecarei ture si ori de cate ori este necesar, se sterg cu o lavetd imbibata in
solutie de detergent dezinfectant de nivel mediu sau inalt suprafetele de lucru gi mobilierul din sala
respectiva: masutele pentru pregatirea tratamentului injectabil, masufa pentru instrumentar,
caruciorul pentru pansamente, mesele pentru depozitarea temporara a produselor biologice, stativul
de perfuzie §i orice alta suprafatd. Pentru dezinfectia rapidd a suprafetelor curate (méisuta de
tratament, mésuta sterila, carucior pansamente) se va aplica dezinfectant rapid prin pulverizare
dupé fiecare utilizare si ori de cate ori este nevoie. Mesele pentru pregatirea tratamentului
injectabil se vor curidfa si dezinfecta obligatoriu Tnainte i dupa pregatirea tratamentului §i ori de
céte ori este nevoie.

Acolo unde este previzuta, instalatia de aspiratie se intretine zilnic:
- borcanele si tubulatura de aspiratie,
- barbotoarele se curdtfd si se dezinfecteazi ,apoi se sterilizeaza prin autoclavare.

- Zilnic, si ori de cate ori este nevoie se sterg umed cu detergent-dezinfectant de nivel mediu
celelalte suprafete: masa de scris, pervazul ferestrelor, partea superioard a dulapurilor, dulapurile
pentru medicamente (interior si exterior), faianta, chiuveta, oglinda, suportul pentru héartie-prosop
si etajera, usile inclusiv partea superioard, calorifele, etc; O importantd aparte se va da stergerii cat
mai frecvente a clantelor usii.
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- Pavimentul se maturd umed si se spald/sterge cu solufie de detergent dezinfectant de nivel mediu
cel putin de doua ori pe zi si ori de cate ori este nevoie, incepand de-a lungul marginilor, la colfuri,
sub mobilier apoi restul suprafetelor. Maturatul umed se termina la usa de la intrare; se aduna
deseurile din interiorul salonului pe faras, se arunca gunoiul in sacul/recipientul colector; se
goleste recipientul de gunoi apoi se curdta si se dezinfecteazd dupé care se pune un sac nou de
plastic;

- Recipientele pentru deseuri intepatoare si cele pentru deseuri infectioase se evacueaza si se
inlocuiesc cu alte recipiente;

Reguli :

- Dupé fiecare operafiune de curdfenie si la sfarsitul zilei de lucru, ustensilele utilizate se
spald, se curdfa, dezinfecteaza si se usuca;

- In timpul operatiunilor de curitenie si dezinfectie personalul va respecta Precaufiunile
Standard;

- Pentru suprafefele contaminate cu produs patologic ordinea de efectuare va fi
precuratare/decontaminare, curafare, dezinfectie;
- Solutiile de lucru se prepard in ziua respectiva, inainte de utilizare.

Curitenia si dezinfectia periodici

Ritmul: saptamanal (la sfarsitul fiecdrei saptamani).

Tehnica de lucru: cuprinde aceiasi timpi ca la ,,curdtenia si dezinfectia zilnica” la care se mai
adaugd:

- Stergerea umedi a tavanului, a corpurilor de iluminat;

- Stergerea peretilor cu laveta imbibata in solutie detergent-dezinfectant i frecarea cu peria
daca este cazul;

- Spilarea geamurilor cu produse de curatat specifice;

- Spailarea si dezinfectia usii in amanunt (inclusiv clante si balamale);

- Stergerea umeda a gurilor de aerisire.

- Dezinfectia sifonului de la chiuveta, detartrarea sifonului si a bateriei de la chiuveta

- Curatarea pavimentului prin spilare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf
de curatat insistind la plinte, colturi si de-a lungul marginilor, dupa care se clateste cu api.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-
dezinfectant de nivel mediu.

't inclusiv in zona Covid
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Stabileste modul de lucru privind igienizarea zilnica a mijloacelor de transport. In spital exista
urmétoarele mijloace de transport:

carucioare transport pacienti-brancarde, targi, cadre, cérje;

carucioare transport lenjerie curata/murdara;

carucioare transport deseuri medicale/menajere.

carucioare transport alimente( mod de lucru descris la curatenia si dezinfectia in oficiile
alimentare)

carucioare transport instrumente la/de la sterilizare

TOATE MIJLOACELE DE TRANSPORT VOR FI CURATATE SI DEZINFECTATE DE 2
ORI/ZI CU DETERGENT- DEZINFECTANT SI ORI DE CATE ORI SE IMPUNE IN
SPATIUL DE PRELUCRARE A MATERIALELOR DE CURATENIE IAR INTRE DOI
PACIENTI VOR FI DEZINFECTATE .

Carucioare transport pacienti(cadre, cirje, brancarde, targi)

-dezinfectie prin pulverizare si stergere dupa fiecare pacient.

Carucioare transport lenjerie

-spélare si dezinfectare dupa fiecare transport.

Cirucioare transport deseuri

-spalare si dezinfectare dupa fiecare transport in zona destinata de la spatiul central de
depozitare degeuri ,imediat dupa eliminarea deseurilor.

Carucioare transport instrumente la/de la sterilizare

-curdtare si dezinfectare dupa fiecare transport.

Toate aceste operatiuni, vor fi consemnate in Registrul evidenta curatenie/dezinfectie mijloace
de transport(Anexa nr.19) de catre personalul responsabil cu aceste activitati.

Curatenia si dezinfectia in oficii si sali de mese

Curitenia si dezinfectia curentd

Vesela, ustensilele de bucitérie, recipientele pentru mancare (cratite, oale, alte vase),
tacdmuri, funduri de lemn;

se Indepérteaza resturile alimentare;

se curata si degreseaza prin spalare cu detergent pentru vase si apa calda;

se dezinfecteazd prin submerjare in solutie dezinfectantd clorigend, timpul de contact
recomandat de producitor; Se va avea grija ca vesela si ustensilele sa fie imersate complet
in solutia dezinfectantd pe toatd perioada de timp. Recipientul cu solutia dezinfectanta se
va pastra acoperit cu un capac pentru eficienta si stabilitatea solutiei de lucru. Recipientul
va fi etichetat cu denumirea produsului, concentratia solutiei si data preparérii.

dupa scoaterea din solutia dezinfectanta se clatesc cu apa de robinet din abundenta pentru
indepartarea urmelor de dezinfectant;
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- se scurg de apd prin agezarea acestora in pozitie inclinatd/ verticald pe o suprafatd curata,
péna la uscare, dupa care se ageaza in dulapul destinat veselei.

Noti: In cazul pacientilor septici si infecfiosi, vesela utilizata se considerd cu risc infectios si se
va decontamina in regim separat. Astfel, aceasta va fi dezinfectatd, apoi curdfatd, dupa care din
nou dezinfectata.

Carucioarele pentru vase transport alimente
- cérucioare de transport alimente se curdta si se dezinfecteaza dupa fiecare transport

alimente prin spalare si dezinfectare cu detergent —dezinfectant.
Mesele de portionat, interior dulap vesela

- se curdtd si se dezinfecteaza prin stergere cu detergent-dezinfectant pentru vase si apa
calduta;

- se dezinfecteazi prin stergere cu o lavetd inmuiaté in solufie clorigena

- dupa timpul de contact necesar pentru dezinfectie, se clitesc bine cu apa;

e Chiuveta pentru spilare vase

- se curaid prin frecare cu detergent pentru vase, cu praf de curdfat

- daca este cazul se detartreaza sifonul si bateria;

- se sterge bine interiorul chiuvetei cu o laveta inmuiata in solufie clorigena
- se clateste cu apa;

e Frigiderele pentru alimente

- zilnic, se curdtd interiorul frigiderului prin stergere cu detergent de vase si se dezinfecteaza
cu solutie clorigend, dupa care se clateste cu apa curata;

- cel putin o datd la siptaméina se decongeleaza frigiderul, ocazie cu care se curdfd si se
dezinfecteaza amanuntit interiorul si rafturile lui prin stergere cu detergent si dezinfectie cu
solutie clorigend. Dupa timpul de contact necesar pentru dezinfectie se cliteste cu apa.

e Mesele

- dupi servirea mesei, se debaraseaza farfuriile si se curdfa masa de resturile alimentare;

- se curdfd si se degreseazi prin stergere cu detergent de vase, apoi se dezinfecteaza cu
solutie clorigena

- dupa timpul de contact necesar pentru dezinfectie, se cliteste bine cu apé,

o Pavimente, faianta, scaune, alte suprafete lavabile
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Ritmicitate: dimineafa la intrarea in turd, dupa servirea micului dejun, dupa servirea mesei
de pranz si dupa servirea cinei

Se maturd umed pavimentul pentru indepartarea eventualelor reziduuri alimentare incepand
de-a lungul marginilor, la colfuri apoi restul suprafetelor, terminindu-se la usa de la
intrare;

Se va dezinfecta prin stergere cu solutie de detergent dezinfectant , dupa care, dupa timpul
de contact necesar pentru dezinfectie, se clateste cu apa

Reguli :

o Obligatoriu se vor asigura ustensile de curdfenie separate si marcate pentru oficiu si
sala de mese (de culoare verde).

o Ustensilele de efectuare a curdteniei si dezinfectiei se vor spila, curdta si dezinfecta
dupa fiecare operatiune.

o Personalul va respecta Precautiunile Standard.

o Se va intocmi un grafic zilnic orar in care infirmiera responsabila va inregistra tipul
operafiunii, ora de efectuare si numele persoanei care a efectuat manopera, grafic
care se va pastra in evidente.

o Personalul responsabilizat va cunoaste denumirea produsului dezinfectant utilizat,
concentratia de lucru, timpul de actiune, precum si data prepararii solutiei de lucru.

o Solufiile de lucru se vor prepara in ziua respectivd, inainte de utilizare

Curatenia si dezinfectia periodica

Tehnica de lucru: cuprinde aceiasi timpi ca la ,,curafenia zilnica” la care se mai adauga:

Stergerea umeda a tavanului si a corpurilor de iluminat;

Stergerea perefilor cu laveta imbibata in solutie detergent-dezinfectant i frecarea cu peria,
daci e cazul;

Spalarea geamurilor cu produse de curitat specifice;

Spalarea si dezinfectia usii Tn aménunt (inclusiv clante si balamale);

Stergerea umeda a gurilor de aerisire;

Dezinfectia sifonului de la chiuvetd, detartrarea sifonului si a bateriei de la chiuvets;
Curatarea pavimentului prin spalare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf
de curatat insistand la plinte, colfuri si de-a lungul marginilor, dupa care se clateste cu apa.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-
dezinfectant de nivel mediu.
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Intretinerea curiteniei si dezinfectiei grupurilor sanitare
Curatenia si dezinfectia curenta

Ritmicitate: de patru ori/zi si ori de céte ori este nevoie

Tehnica de lucru:
- Se evacueazid degeurile, se curatd si se dezinfecteaza prin stergere cu detergent
dezinfectant de nivel mediu recipientele pentru deseuri; se inlocuieste sacul de plastic
aferent recipientului;
- Se sterge umed faianta de pe perefi cu detergent dezinfectant de nivel mediu;
- Se curifa obiectele sanitare pe rand, incepand cu partea de dedesubt a obiectului sanitar,
marginea, bateria, interiorul cuvelor, gurile de scurgere;

. Se utilizeazd un produs de curéafat abraziv;
" Se clateste;
" Se sterge umed cu o lavetd imbibati in solutia dezinfectantd clorigena

- Se curdta WC-ul astfel:
Interiorul vasului de WC:

" Se curdta interiorul vasului cu peria de curatat WC;
. Se trage apa si se clateste interiorul vasului concomitent cu peria WC;
" Se pune la loc peria WC in suportul ei, care se umple % cu o solutie

clorigena ce se schimbd ori de céte ori este nevoie.

Exteriorul vasului de WC:

n Se sterge umed cu o laveta imbibata in produsul de curatat abraziv;

i Se clateste;

. Se sterge umed cu o lavetda imbibata in solutie dezinfectantd clorigena,
. Se sterge la fel capacul WC.

- Se dezinfecteaza sifonul de pardoseald cu solutie clorigena;

- Se spald pavimentul cu solutie de detergentt sau detergent dezinfectant de nivel mediu;

- In situatia folosirii detergentului la spilare, se dezinfecteaza ulterior obligatoriu
pavimentul cu solutie clorigena;

In zonele cu risc mare de infecfie sau in saloanele pacientilor aflati in sistem de izolare se
recomandi, pe langia curitarea zilnicd a obiectelor sanitare, dezinfectia sifonului de scurgere de sub
chiuveti si a sifonului de pardoseala astfel:

. Se varsd 250 ml de solutie dezinfectanta clorigena in ambele sifoane;
. Se lasd sd actioneze timp de contact recomandat de producitor.
. Se clateste abundent.

Curitenia si dezinfectia periodica
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Tehnica este aceeasi ca la curdfenia si dezinfectia curenta, la care se mai adauga:

- Curatarea si dezinfectia peretilor/faiantei prin spalare cu detergent si frecare cu peria cu
detergent gi/sau praf de curdtat, dupa care se clateste cu apa. Dezinfectia peretilor se face prin
stergere cu laveta cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel mediu.

Detartrarea: Se efectueaza la nevoie, in functie de duritatea apei distribuite, pentru indepértarea
urmelor de piatré care se depune pe baterie si in interiorul articolelor sanitare. Se face cu un produs
acid specific (detartrant) cu ajutorul unor lavete destinate acestui scop.

Nota: Nu se amestecd niciodata hidroxidul de sodiu continut in produsele de curatat cu
detartrantul !

- Curdatarea si decontaminarea sifoanelor

- Se demonteazd, se curdfa cu o perie si o solutie de detergent-dezinfectant de nivel mediu, dupa
care se clateste si se remonteaza,

- Curatarea pavimentului prin spéalare cu detergent gi frecare cu peria cu detergent gi/sau praf de
curdtat insistdnd la plinte, colturi si de-a lungul marginilor, dupa care se cliteste cu apa.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectant de
nivel mediu.

Se va consemna operatiunea de curatenie/ dezinfectie in graficul orar din grupurile sanitare
(Anexa 5)

Intretinerea curiteniei si dezinfectiei coridoarelor, holurilor si a sciirilor centrale.

Aceste spatii sunt zone intens circulate si de aceea pavimentul lor trebuie curifat si
dezinfectat de mai multe ori pe zi §i ori de cite ori este necesar.

Curiatenia si dezinfectia zilnica sau curenti

Coridoare, holurile centrale, vestiare, garderoba

Timpii de lucru:

- Stergerea umedd a peretilor si a usilor (insistdnd la clanfe) cu solujie de detergent
dezinfectant de nivel mediu;

- Curatarea si stergerea umeda cu solufie de detergent sau detergent dezinfectant a caloriferelor
insistand si in spatiul dintre elementele acestora;

- Stergerea intrerupatoarelor (cu o laveta imbibata in solutie detergent-decontaminanta si bine
stoarsd);
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In cazul holurilor centrale, stergerea umedd a usilor exterioare ale lifturilor cu detergent
dezinfectant;

In cazul garderobei, curatenia se efectueaza o data pe zi. Se verifica vizual toate suprafetele
si se curata cu detegent dupa care se limpezesc.Avand in vedere ca aceasta zona nu este cu
risc, se pot utiliza numai produse de curatenie.

Mituratul umed al pavimentului, strAngerea gunoiului pe faras;

Curifarea pavimentului prin spilare cu apd calduta si detergent si frecare cu peria cu
detergent si/sau praf de curitat (daca este cazul), insistdnd la plinte, colturi si de-a lungul
marginilor, urmata apoi de clatire cu apa;

Dupd curdtare se dezinfecteaza prin stergere cu solufie de detergent dezinfectant de nivel
mediu, incepand de-a lungul marginilor, la colfuri, sub calorifere, apoi restul suprafefelor.

Scdarile

Timpii de lueru:

Mituratul umed de pe o treapta superioard pe alta inferioard, adunarea gunoiului pe farag;

Spilatul treptelor cu detergent, curitare prin frecare cu peria cu detergent sau/si praf de
curitat (dacé este cazul), améanuntit pe toatd suprafata scérii;

Dupé curitare se spald cu detergent-dezinfectant de nivel mediu , incepind de-a lungul
marginilor, la colturi, sub clorifere, apoi restul suprafetelor;

Stergerea umeda a pervazurilor geamurilor;
Stergerea umeda a suprafetelor caloriferelor, insistdnd in spatiile dintre elementi;

Stergerea umeda a balustradelor (cu o laveta imbibati in solutie de detergent-dezinfectant).

Curiatenia si dezinfectia generala sau periodici

Coridoare, holuri centrale,vestiare, garderoba

Timpii de lucru sunt aceeasi ca la curifenia curenta, la care se adauga:

Spélarea geamurilor cu solutie special destinatd curatarii acestora;
Curatarea gurilor de aerisire;
Desprifuirea plafonului i indepértarea eventualelor panze de pdianjeni;

Stergerea corpurilor de iluminat, stergerea suprafetelor vericale;

Timpii de lucru sunt aceeagi ca la curafenia curenti, la care se adauga:
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Frecarea treptelor cu o perie;
Stergerea umeda a gurilor de aerisire;
Desprifuirea plafonului §i indepartarea eventualelor panze de péianjeni;

Spalarea geamurilor cu solutie special destinata curatérii acestora.

Intretinerea curiteniei si dezinfectiei lifturilor

Ritmicitate

- dimineata, la sfarsitul fiecérei ture si ori de céte ori este necesar
- obligatoriu In urmétoarele situatii:

e dupa transportul: - deseurilor

lenjeriei murdare,

cadavrelor,

- bolnavilor septici si infectiosi;

e inainte de transportul: - instrumentarului steril;
- alimentelor.

Tehnica de lucru;

Se matura umed (dacé e cazul) pardoseala liftului incepand de-a lungul marginilor, la colturi
si termindnd la iesirea din lift; La efectuarea curdfeniei si dezinfectiei curente se incepe cu
suprafefele mai putin murdare.

Se curdta si se dezinfecteaza tavanul, peretii laterali, apoi usile prin stergere cu lavete/carpe
inmuiate in solufie de detergent dezinfectant. Lavetele se clatesc dupd fiecare suprafafi
(tavan, perete, usd).

Se sterge apoi pardoseala liftului cu mopul inmuiat in solutie de detergent dezinfectant de
nivel mediu si bine stors.

Peretii laterali, usile se dezinfecteaza prin pulverizare cu dezinfectant rapid aplicat prin
pulverizare.

Curatenia si dezinfectia generala a placilor de tavane casetate din unitatea sanitara.
Intretinerea acestor tavane presupune aplicarea unei curatiri uscate respectiv umede.
Tehnica de lucru:

- Pentru curatarea uscata se foloseste un aspirator de praf cu o perie pentru indepértarea
impuritatilor si a prafului.

- Pentru curdtarea umeda se foloseste un burete si/sau laveta imbibatéd in solutie de detergent-
dezinfectant. Nu se folosesc substante abrazive pentru a nu se produce deteriorari.
Ritmicitate: la trei luni.
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Bloc operator

intretinerea curiteniei si dezinfectia in blocul operator se va desfisura dupi urmitoarea
ritmicitate:

- dimineata cu 30 de minute fnainte de inceperea programului operator;

- intre interventiile chirurgicale;

la sfarsitul programului operator;
- ori de céte ori este necesar.

Intretinerea curdfeniei si dezinfectia blocului operator inaintea inceperii programului

inainte de inceperea programului operator, in silile de operatie curafate, dezinfectate gi pregitite
pentru activititile specifice se va efectua o noud operatiune de curitare si dezinfectie prin stergere.
Dimineata, cu cel pufin 30 de minute nainte de inceperea programului operator:

- Se sterg umed cu lavete inmuiate in solufie de detergent-dezinfectant de nivel inalt, lampa
scialitica (fafa interioara si exterioara, articulatia) masa de operatie, mesele de instrumentar,
scaune; lavetele se clatesc dupa fiecare element de mobilier;

- Se sterge umed pavimentul cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel inalt.

- Concomitent, personalul raspunzator de anestezie va sterge cu detergent dezinfectant de nivel
inalt, masa de anestezie, aparatul pentru respiratia asistats, defibrilatorul, aparatura video,
monitoarele, etc. Se asigurd componentele sterile la aparatura de anestezie-terapie intensiva,
tubulatura, sonde endotraheale, masti de oxigen, etc.

Intretinerea curiteniei si dezinfectia blocului operator intre interventii

Tehnica de lucru:

- Se evacueazd instrumentarul folosit in vederea procesarii acestuia;

- Se colecteazi si se evacueazd deseurile rezultate in urma interventiei chirurgicale anterioare;

- Se curdta recipientele pentru colectarea deseurilor si se inlocuiesc sacii de plastic;

- Se evacueaza lenjeria murdar;

- Se sterg cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel inalt, toate suprafetele orizontale:
articulatia lampii scialitice, masa de operatie cu accesoriile ei, alte aparate utilizate;

- Se sterge pavimentul in totalitate cu detergent dezinfectant de nivel inalt ;

- In acelasi timp, personalul care se ocupd cu anestezia curdtd si dezinfecteaza prin stergere cu
detergent dezinfectant de nivel inalt, masa de anestezie, aparatul pentru respiratie asistati,
defibrilatorul, aparatul video, monitoarele etc.
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Componentele aparaturii ATI, tubulatura, sondele endotraheale, mastile de oxigen se
inlocuiesc cu altele sterile;

Suprafetele mesei de operatie, mesei de anestezie, lampii scialitice, stativ perfuzie se
dezinfecteaza suplimentar cu dezinfectant rapid prin pulverizare;

Noti! In vederea respectarii etapelor de mai sus, programarea interventiilor chirurgicale se va face
astfel incdt si se respecte timpul de actiune pentru dezinfectantele folosite din momentul aplicérii

lor.

intre;inerea curiteniei si dezinfectia blocului operator la sfirsitul programului

Sala de operatie

Se colecteaza si se evacueaza deseurile gi lenjeria murdara rezultate din activitatea
chirurgical;

Se curiti recipientele pentru colectarea deseurilor si se inlocuiesc sacii de plastic;

Se sterge cu detergent-dezinfectant de nivel inalt masa de operatie cu accesoriile ei, scarita,
alte aparate utilizate, lampa scialitica, inclusiv articulafia ei;

Se curdti si se dezinfecteaza prin stergere piesele de mobilier din sala si se ageaza in mijlocul
salii pe masurd ce sunt procesate: mesele pentru instrumentar, stativul pentru perfuzie; alt
mobilier sau aparate utilizate, reflectoarele de la lampile de ultraviolete;

Se evacueazé borcanele de aspiratie;

Se curitd si se dezinfecteaza tubulatura de aspiratie i barbotoarele . Dac materialul din care
sunt produse aceste dispozitive permit procesare la temperaturi ridicate, sau in fisa tehnicd
este previzut, se recomanda sterilizarea prin autoclavare, sau plasma sau etilenoxid.Acestea
pot fi si de unica folosinta,

Se monteazi borcanele de aspiratie si tubulatura curétate si dezinfectate, sterilizate;

Se sterg suprafetele verticale i balamalele usilor cu lavete cu solutie de detergent —
dezinfectant de nivel inalt ;

Stergerea umeda cu o laveti a rotilor mobilierului cu detergent dezinfectant de nivel inalt;

Plintele si pavimentul se sterg incepand de la marginile salii, la colturi si sub mobilier, apoi
restul pavimentului, stergerea terminandu-se la usa de acces a salii;

Se reaseaza mobilierul in sala de operatie.

In acelasi timp, personalul raspunzitor cu anestezia procedeazi la stergerea umedd a mesei de
anestezie, aparatului pentru respiratie asistatd, defibrilatorului, aparatului video, monitoarelor etc.
Aparatura de anestezie - terapie intensivd se demonteazi, se curd{d minufios si se dezinfecteaza,
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potrivit recomandarilor producitorului; Orice piesd care suportd sterilizarea, va fi sterilizatd
conform recomandirilor producitorului; Tubulatura reutilizabild, sondele endotraheale, vor fi
sterilizate/dezinfectate de nivel inalt utilizind metoda de sterilizare recomandata de producator.
Pentru dezinfectia suprafetelor netede si a aerului in salile de operafii este indicatd dezinfecfia cu
raze ultraviolete pentru completarea misurilor de curatare si dezinfectie chimica.

Modul de utilizare, timpul de actiune, modalitatea de intretinere pentru a asigura o actiune eficace
si lipsitd de nocivitate se va face conform datelor din documentatia tehnicd care trebuie s
insoteascd aparatele de dezinfectie cu raze ultraviolete si care trebuie autorizate conform
prevederilor legale in vigoare.

Se va Intocmi evidenta orelor de funcfionare pentru lampile de ultraviolete, conform Registrului
de evidenti a functionarii lampilor UV — Anexa nr. 8, in care se va consemna: inciperea, data, ora
punerii in functiune si ora termindrii, numele $i semnitura persoanei care a pus in functiune
aparatul.

Filtrul pentru echipare sterilid si spatiul pentru spalare chirurgicald
- Se curata si se dezinfecteaza chiuvetele si accesoriile acestora, mai ales bateriile;

- Zilnic;-autoclavati capsula filtranta(interval minim intre doua autoclavari=24 ore), se
respecta recomandarile producatorului cu privire la numarul de resterilizari;

- Saptamanal se scoate pipa de apa, daca structura permite(dezinfectie cel putin de nivel
mediu, curatare, dezinfectie de nivel inalt, urmata de clatire cu apa sterila.Se clateste circuitul
dozatorului de sapun ,utilizand sistemul de pompare pana la curatarea completa.

- Se spalid pavimentul si se sterg usile (inclusiv balamale si clante);

Spatiul pentru prelucrarea instrumentarului chirurgical din blocul operator

- Se curdtd si se dezinfecteaza cuvele in care se prelucreaza instrumentarul, inclusiv a
accesorilor acestora (baterii);

- Se sterge umed mobilierul si suprafetele verticale (pereti, ugi, balamale, clante);

- Se spala pavimentul si se sterg usile (inclusiv balamale si clante);

Spatiile de pregitire preoperatorie a bolnavilor
- Se colecteazi si se evacueaza deseurile si lenjeria murdard (in saci impermeabili);

- Se sterge umed cu detergent dezinfectant de nivel inalt masa de anestezie, mobilierul, partea
exterioard a dulapurilor pentru medicamente, balamalele si clantele usilor;

- Se spald pavimentul cu solutie detergent dezinfectant de nivel inalt;
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Personalul ATI are in responsabilitate intretinerea curata a aparaturii specifice, asigurdnd si
echipament steril.

Spatiile de circulatie in bloc operator (coridoare)

- Se spald pavimentul ori de cate ori este nevoie cu solutie detergent dezinfectant de nivel inalt
si obligatoriu in fiecare zi dupa curétenia si dezinfectia in incéperile blocului;

- Se sterge umed cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel inalt mobilierul si suprafetele
verticale (pereti, usi, balamale, clante).

Curitenia si dezinfectia generali, periodica si/sau terminala a salilor de operatie

Ritmul: cel putin sédptamanal (in ziua de repaus a salilor de operatie) — dezinfectia periodica si dupa
orice interventie septicd sau interventie chirurgicala la pacienti cu boli infecto-contagioase,
inclusiv TBC — dezinfectie terminala.

Tehnica de lucru:
- Se colecteaza si se evacueaza deseurile si lenjeria murdara (saci impermeabili);
- Gurile de ventilatie se sterg cu o lavetd imbibati in detergent dezinfectant;
- Prelucrarea lampilor de raze U.V.
- se scoate din priza aparatul
- se sterg tuburile cu o lavetd imbibata intr-o solutie pentru spilat sticla

- se sterg umed reflectoarele cu detergent dezinfectant, respectand
recomandarile producétorului

- Tavanul se sterge cu o lavetd umedi cu detergent dezinfectant .

- Peretii se spala cu peria cu maner telescopat cu lavete imbibate in solutie de detergent-
dezinfectant de nivel inalt.

- Se curata si se dezinfecteaza usile cu detergent dezinfectant si geamurile cu solutie specialid
pentru spalarea acestora.

- Dulapurile pentru medicamente si instrumentar se curdta si se dezinfecteazi prin stergere in
interior i exterior cu detergent dezinfectant

- Lampa scialitica se curéta si se dezinfecteazi prin stergere cu detergent dezinfectant pe toate
suprafetele: reflectorul, sticla si bratul articulat;

- Masa de operatie se demonteazd, se spald cu solufie de detergent dezinfectant, inclusiv
accesoriile ei i husele pernitelor;
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- Mesele pentru instrumentar, stativele, se curdfd si se dezinfecteaza,

- Se curitd si se dezinfecteazi tubulatura de aspiratie si barbotoarele ( curafare, dezinfectie de
nivel inalt, urmatd de clatire cu apa sterila); pana la utilizare se mentin in cutii metalice
sterile. Dacd materialul din care sunt produse aceste dispozitive permit procesare la
temperaturi ridicate, sau in fisa tehnicd este prevazut se recomanda sterilizarea prin
autoclavare, sau plasma sau etilenoxid;

- Se monteazd borcanele de aspiratie si tubulatura curatate si dezinfectate de nivel inalt sau
sterilizate;

- Aparatura de anestezie si respiratie asistatd (sub responsabilitatea personalului de anestezie):
- Aparatul de respiratie - se curita si se dezinfecteaza circuitele;

- Dulapurile si sertarele in care se {in materiale pentru anestezie se curdfd si se
dezinfecteazi prin stergere cu solutie de detergent dezinfectant;

- Aparatura de anestezie, terapie intensivi etc. se decontamineazi prin demontare
si curdtare minutioasd si dezinfectie, potrivit recomandarilor producatorului;

- Orice piesa care necesitd sterilizarea, va fi sterilizata utilizand metoda de
sterilizare recomandaté de producitor;

- Tubulatura, sondele endotraheale, vor fi sterilizate utilizand metoda
recomandatd de producétor;

- Curitarea pavimentul prin spilare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf de
curitat insistdnd la plinte, colturi si de-a lungul marginilor, dupd care se clateste cu apa.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectant
de nivel mediu.

Noti: Operatiunile de curdtenie trebuie sd fie facute inainte de efectuarea dezinfectiei
terminale; In situatia interventiilor chirurgicale in cazul unor boli infectocontagioase, TBC, ete,
ordinea de efectuare va fi: dezinfectie, curdtenie, dezinfectie terminald.

Pentru o dezinfectie eficientd, mobilierul din blocul operator trebuie asezat in asa fel incat sa
permitd pitrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele: se lasd deschise sertarele,
ugile dulapurilor.

Dezinfectiile periodice si terminale in silile de operatie se fac cu dezinfectant de nivel inalt
aplicat prin nebulizare. Pentru spatiile de circulatie din blocul operator se poate face dezinfectia
periodicd/ terminald prin pulverizare, pentru care se anun{d operatorii DDD din cadrul
SPIAAM. in timp util pentru programare.

Pentru dezinfectia suprafetelor netede si a aerului in silile de operatii este indicatd dezinfecfia cu
raze ultraviolete, pentru completarea masurilor de curafare si dezinfecfie chimicd, cu respectarea
modului de utilizare, duratei de actiune si altor recomandari din cartea tehnic# a acestora.
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Operatiunea de curatenie/ dezinfectie se va consemna in graficul orar afisat in fiecare sala de
operatie (Anexa nr. 13)

Curitenia si dezinfectia salilor de nastere

Ritmul: - dimineata cu 30 de minute inainte de inceperea programului ;
- dupai fiecare nastere;

- ori de cate ori este necesar.

Intrefinerea curiteniei si dezinfectia sililor de nastere inaintea inceperii programului

Dimineafa, la prima ord in sdlile de nastere pregatite pentru activitatile specifice se va efectua o
noua operatiune de curatare si dezinfectie prin stergere.

- Se sterg umed cu lavete inmuiate n solufie de detergent-dezinfectant de nivel inalt masa
ginecologica, mesele de instrumentar, lampa scialiticd (fata interiord si exterioard, articulatia)
scaune; lavetele se clatesc dupa fiecare element de mobilier.

- Se sterge umed pavimentul cu solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt .

Curiatenia si dezinfectia salilor de nastere, pe parcursul zilei, intre nasteri

Tehnica de lucru:
- Se evacueazd deseurile rezultate in urma nasterii anterioare;
- Se curidfd recipientele pentru colectarea deseurilor si se inlocuiesc sacii de plastic;
- Evacuarea lenjeriei murdare, a borcanelor de aspiratie si instrumentarului folosit;

- Stergerea umedad cu detergent-dezinfectant a tuturor suprafetelor orizontale: articulatia
lampii, masa ginecologica cu accesoriile ei, patul, noptiera, alte aparate utilizate, monitoare,
clantele de la usi, etc;

- Se sterge pavimentul in totalitate cu detergent dezinfectant de nivel inalt.

- fn situaia utilizarii de tubulatur, barbotoare, masti de oxigen, acestea se inlocuiese cu altele
sterile.

Pentru dezinfectia suprafetelor netede si a aerului in sélile de nastere este indicatd dezinfectia cu

raze ultraviolete pentru completarea masurilor de curafare i dezinfectie chimici.

Intretinerea curiteniei si dezinfectia sililor de nastere la sfarsitul programului
Tehnica de lucru:
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- Se colecteazi si se evacueazi deseurile gi lenjeria murdara rezultate din interventia care a
avut loc;

- Se curiti recipientele pentru colectarea deseurilor si se inlocuiesc sacii de plastic;

- Se sterge cu detergent-dezinfectant masa ginecologica cu accesoriile ei, scérita, alte aparate
utilizate, lampa scialitica, inclusiv articulatia ei;

- Se curitd si se dezinfecteazi prin stergere piesele de mobilier din sald si se aseaza in mijlocul
salii pe masurd ce sunt procesate: mesele pentru instrumentar, stativul pentru perfuzie; alt
mobilier sau aparate utilizate, reflectoarele de la lampile de ultraviolete.

- Se evacueaza borcanele de aspiratie;

- Se curati si se dezinfecteaza tubulatura de aspiratie si barbotoarele (dezinfectie cel putin de
nivel mediu, curdtare, dezinfectie de nivel inalt, urmata de clatire cu apa sterild); pand la
utilizare se mentin in cutii metalice sterile. Dacd materialul din care sunt produse aceste
dispozitive permit procesare la temperaturi ridicate, sau 1in fisa tehnicd este prevazut se
recomanda sterilizarea prin autoclavare, sau plasmé sau etilenoxid.

- Se monteaza borcanele de aspiratie si tubulatura curatate si dezinfectate;

- Se sterg lampile UV si gurile de aerisire cu lavete imbibate in solufie de detergent
dezinfectant de nivel inalt .

- Se sterg suprafetele verticale si balamalele usilor cu lavete cu solutie de detergent—
dezinfectant de nivel inalt .

- Stergerea umeda cu o laveta a rotilor mobilierului cu detergent dezinfectant de nivel inalt .

- Plintele si pavimentul se sterg incepand de la marginile salii, la colturi si sub mobilier, apoi
restul pavimentului, stergerea terminandu-se la usa de acces a salii.

Curitenia si dezinfectia generali, periodica si/sau terminala a sililor de nastere
Ritmul: cel putin siptimanal — dezinfectia periodica si dupd orice nastere septicd sau nastere la
parturiente cu boli infecto-contagioase, inclusiv TBC — dezinfectie terminala.

Tehnica de lucru:
- Se colecteaza si se evacueaza deseurile si lenjeria murdard (saci impermeabili);
- Gurile de ventilatie se sterg cu o laveta imbibata in detergent dezinfectant;
- Prelucrarea lampilor de raze U.V.

- Tavanul se sterge cu o lavetd umeda cu detergent dezinfectant .
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- Peretii se spald cu peria cu méner telescopat cu lavete imbibate in solutic de detergent-
dezinfectant de nivel inalt.

- Se curafa si se dezinfecteaza cu detergent dezinfectant si geamurile cu solufie speciald pentru
spilarea acestora

- Dulapurile pentru medicamente si instrumentar se curatd si se dezinfecteaza prin stergere in
interior si exterior cu detergent dezinfectant de nivel inalt ;

- Lampa scialitica se curdta si se dezinfecteazi prin stergere cu detergent pe toate suprafetele:
reflectorul, sticla si bratul articulat;

- Masa ginecologicd se demonteazd, se spala cu solutie de detergent dezinfectant , inclusiv
accesoriile ei;

- Mesele pentru instrumentar, stativele, se curitd si se dezinfecteaza,

- Se curita si se dezinfecteaza tubulatura de aspiratie si barbotoarele (dezinfectie cel putin de
nivel mediu, curatare, dezinfectie de nivel inalt, urmatd de clatire cu apa sterild); pani la
utilizare se mentin in cutii metalice sterile. Dacd materialul din care sunt produse aceste
dispozitive permit procesare la temperaturi ridicate, sau in fisa tehnicd este prevazut se
recomanda sterilizarea prin autoclavare, sau plasma sau etilenoxid; Se monteaza borcanele de
aspiratie si tubulatura curitate si dezinfectate de nivel inalt sau sterilizate;

- Curatarea pavimentului prin spélare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf
de curdtat insistand la plinte, colturi si de-a lungul marginilor, dupé care se clateste cu apé.

- Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectnt de
nivel inalt.

Notia: Operatiunile de curdtenie trebuie sa fie facute inainte de efectuarea dezinfectiei
terminale; In situatia unor parturiente cu boli infectocontagioase, TBC, alti germeni
multirezistenti, ordinea de efectuare va fi: dezinfectie, curitenie, dezinfectie terminala.

Pentru o dezinfectie eficientd, mobilierul din sala de nestere trebuie asezat in asa fel incat sa

permita patrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele: se lasa deschise sertarele,
usile dulapurilor.

Dezinfectiile periodice si terminale in silile de nastere se fac cu dezinfectant de nivel inalt
aplicat prin nebulizare, sau prin pulverizare.

Pentru dezinfectia suprafefelor netede si a aerului in salile de operatii este indicatd dezinfectia cu
raze ultraviolete, pentru completarea masurilor de curatare si dezinfectie chimica, cu respectarea
modului de utilizare, duratei de actiune si altor recomandari din cartea tehnicé a acestora.
Operatiunea de curatenie/ dezinfectie se va consemna in graficul orar afisat. (model Anexa
e 13
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Curitenia si dezinfectia in sectii de neonatologie si pediatrie

Tehnica de lucru este similard celei descrise la curitarea si dezinfectia saloanelor, respectiv a
sililor de tratamente din sectiile cu paturi, cu mentiunea ca se va respecta ritmicitatea stabilita in
planul anual stabilit tinand cont de harta riscurilor , se va utiliza detergent-dezinfectant de nivel
inalt, respectandu-se modul de aplicare, concentratia, timpul de actiune .

Pentru curdtarea si dezinfectia suprafetelor din sectia neonatologie — compartiment ATI |,
compartiment prematuri si sectiei pediatrie se va utiliza detergent-dezinfectant, de nivel inalt
respectindu-se modul de aplicare, concentratia, timpul de actiune recomandat.

Pentru suprafetele mici, aparatura si echipamentele specifice (mésute de tratament, masute pentru
depozitare temporard a produselor biologice, mese de infasat, perfuzomate, exteriorul aparatelor de
ventilatie, monitoare, etc) dupa aplicarea prin stergere a solutiei de detergent dezinfectant de nivel
inalt, suplimentar se va aplica dezinfectant rapid prin pulverizare, dupa fiecare utilizare si ori de
céte ori este nevoie.

Pentru saloanele de rooming-in ale sectiei, respectiv saloanele de pediatrie curatarea si dezinfectia
se va face cu detergent dezinfectant de nivel mediu , exceptand situatiile in care sunt spitalizate
cazuri cu boli infecto-contagioase, respectiv infectii sau colonizéri cu germeni multirezistenti.

Curitarea si dezinfectia incubatoarelor

Tipul dispozitivului medical: semicritic (suprafata interioara si dispozitivele atasate).

Scopul procedurii: eliminarea materiei organice si distrugerea microorganismelor, pentru evitarea
aparitiei unei infectii la nou-nascutii si sugarii care necesita astfel de ingrijiri.

Conditia necesara la momentul utilizarii incubatorului:curat si dezinfectat de nivel inalt.

Procedura de curatare si dezinfectie cu nou-nascutul/ sugarul in incubator
Timpii de lucru:

- Se sterg toate piesele metalice ale incubatorului, perfuzomat, stative, cu solutie de detergent-
dezinfectant de nivel inalt.

- Se ridica cupola (partea de deasupra confectionata din plexiglas transparent) si se sterge in
exterior cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel inalt; interiorul incubatorului se sterge
cu o0 compresa cu apa sterilé;

- Se detageazd umidificatorul (zilnic), se dezinfecteaza, se curdta, dupd care se imerseaza in
solutia de dezinfectie de nivel inalt. Umidificatorul se clateste cu apa distilata si sterila.

- Se ataseaza umidificatorul si se umple cu apa distilata si sterila pand la semn (minim-

maxim).
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Procedura de curitare si dezinfectie cind nou-nascutul/ sugarul nu se afli in incubator

Timpii de lucru:
Se dezasambleazd incubatorul: Se detageaza mansoanele aferente cupolei (partea de deasupra
confectionata din plexiglas transparent);

- Seridica cupola;
- Se scoate salteaua si suportul acesteia; se scoate ,,spirala motor”;
- Se detageazd umidificatorul;

- Se sterg toate piesele metalice ale incubatorului, perfuzomat, stative, cu detergent-
dezinfectant;

- Cupola (in interior §i exterior), salteaua si suportul ei se sterg cu solutie detergent
dezinfectant de nivel inalt;

- Piesele detasabile (mansoanele si altele) , se curata, se clatesc, dupa care se dezinfecteaza de
nivel Inalt prin imersie In solufia respectiva (conform Procedurii Operationale de pregatire a
echipamentelor si a instrumentarului).

- Umidificatorul se dezinfecteazi, se curita si apoi se imerseazd in solutia dezinfectantd de
nivel inalt. Ulterior se cléteste cu apa sterila cupola si umidificatorul

- Se asambleaza incubatorul, prin punerea la loc a spiralei-motor, a suportului pentru saltea si
apoi a saltelei;

- Se pune scutec steril/transversa sterila
- Se coboara cupola, se ataseazd mansoanele si toate celelalte piese care au fost detasate;

- Se atageazd umidificatorul si se umple cu apd distilata si sterild pana la semn;

Operatiunile de curdtare si dezinfectie a suprafetelor incubatorului se inregistreaza in graficul orar
de curdfenie si dezinfectie (ora de efectuare, produsul utilizat, concentratia de lucru, numele si
semnatura persoanei care a efectuat operatiunea) ( model Anexa 14).

Procesarea partilor imersibile ale incubatorului, barbotoare, aspiratoare, masti reutilizabile si altor
echipamente termosensibile se va consemna in Registrul de dezinfectie de tip inalt, conform
Procedurii Operationale de pregatire a echipamentelor si a instrumentarului).

Curiatenia si dezinfectia in UPU-SMURD

Tindnd cont de diversitatea spatiilor, respectiv a activitdtiilor din cadrul serviciului de urgenta
UPU-SMURD, este necesard realizarea unei clasificari in functie de exigenta referitoare la
efectuarea curdteniei si a dezinfectiei. Aceasta tine cont de cerintele de igiend diferite din diferitele
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zone si/sau incdperi din cadrul UPU-SMURD si este in raport direct cu gradul de asepsie al actelor
medicale (activitatea) care se practicd in acea zona si/sau incapere.

Astfel clasificarea defineste zone de lucru de tip I, II, IIT 1 IV.

Zone de tip I: includ zone si/sau incdperi in care nu au acces pacientii. in aceste zone si/sau
ncéperi se impun masuri de igiend obisnuite. Necesita dezinfectie de nivel scazut/mediu.

Zone de tip II: includ zone si/sau incdperi cu bolnavi neinfectiosi sau care nu au o sensibilitate
ridicata. Necesita dezinfectie de nivel mediu.

Zone de tip I1I: includ zone si/sau incaperi in care sunt pacienti cu o sensibilitate crescutd. Necesita
efectuarea curafeniei si dezinfectiei de nivel tnalt

Zone de tip IV: includ zone si/sau incdperi cu risc epidemiologic crescut, zone de tratament si
supraveghere medicald in care pot fi asistai pacienti cu susceptibilitate crescutd sau cazuri de
infectatie/colonizare cu germeni multirezistenti. Necesitd efectuarea curdfeniei riguroase si
dezinfectiei de nivel Inalt si cu o frecventd mai mare.

Incadrarea spatiilor UPU-SMURD

Tip1 Hol acces spre vestiare, vestiare personal

TipII | Holuri (inclusiv zona registraturd), salile de asteptare apartinatori

Zonele de tratament si supraveghere medicald: zona de triaj, zona urgente minore,
Tip Il | zona urgenfe imediate, zona mici interventii chirurgicale,grupuri sanitare pacienti i
personal angajat

Camera de resuscitare, zona observatori critici, zona pediatrie, boxele de izolare cu

Tip IV ; o .
presiune negativi, zona de decontaminare

Curitenia si dezinfectia curenta, zilnica

- Se evacueazi deseurile, se curafd si se dezinfecteazd prin stergere cu detergent dezinfectant
de nivel mediu recipientele pentru deseuri; se inlocuieste sacul de plastic aferent
recipientului;

- Mobilierul, inclusiv mese de scris, dulapurile (partea superioara a dulapurilor, a rafturilor
etc.) se curdtd si se dezinfecteaza de cel putin doud ori in zi si ori de céte ori este nevoie, prin
stergere cu solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt .

- suprafetele pentru pregitirea tratamentului, masutele pentru materiale sau instrumentar steril,
perfuzomatele, suprafetele de depozitare temporara a produselor biologice, capsule / cutii de
transport a produselor patologice recoltate, se vor curdta si dezinfecta dupa fiecare utilizare i
ori de cate ori este nevoie prin stergere cu o lavetd cu solutie de detergent dezinfectant de
nivel inalt, dupi care se vor dezinfecta suplimentar cu dezinfectant rapid prin pulverizare

- Carucioarele, tirgile, musamale, ramele de pat, noptierele se vor curdfa si dezinfecta dupd
fiecare utilizare, prin stergere cu o lavetd cu solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt .
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- Peretii, usile, ferestrele (pervaze, tocuri), cel putin de doud ori in zi si ori de céte ori este
nevoie, se vor sterge cu solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt. Se insistd asupra
curdfdrii parilor superioare ale pervazurilor si a altor suprafete orizontale, precum si ale
colturilor, urmata de dezinfectie.

- Pavimentele (rasind epoxidicd, mozaic, gresie, parchet laminat etc.) se vor spala/sterge cu
solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt cel putin de doud ori pe zi si ori de céte ori
este nevoie.

- Grupurile sanitare se vor curifa si dezinfecta din 2 in 2 ore si ori de céte ori este nevoie
(tehnica descrisa la curatarea si dezinfectia grupurilor sanitare)

Curiitenia si dezinfectia periodici
O data pe luna, conform planificarii dezinfectiilor periodice, se efectueaza operatiunea de curatenie
generala finalizata cu dezinfectie prin pulverizare, vaporizare / aerosolizare. Pentru o actiune

eficientd se efectueazi curatenie riguroasa.

- Peretii se spala cu peria cu méner telescopat cu lavete imbibate in solutie de detergent-
dezinfectant de nivel inalt .

- Curatarea pavimentul prin spélare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf de
curatat insistand la plinte, colturi si de-a lungul marginilor, dupd care se clateste cu apa.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectant
de nivel inalt .

Nota: In situatia cazurilor de boli infectocontagioase, TBC, alti germeni multirezistenti, dupi
externarea/transferul cazului se va face obligatoriu dezinfectia terminald. In acest caz, ordinea
de efectuare va fi: dezinfectie, curitenie, dezinfectie terminala. In acest context, in boxele de
izolare cu grad ridicat de infectiozitate, ordinea de efectuare a manoperelor va fi: dezinfectie,
urmata de curitare riguroasa, dezinfectie.

Pentru o dezinfectie eficientd, mobilierul din incaperi trebuie asezat in asa fel incét si permita
patrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele: se lasid deschise sertarele, usile

dulapurilor. Saltelele si targile / paturile se ageazd in asa fel incit sd permitd contactul cu
microparticulele de dezinfectant.

Dezinfectiile periodice si terminale se fac cu dezinfectant de nivel inalt aplicat prin nebulizare,
sau prin pulverizare.

Curitenia si dezinfectia in Ambulatoriu de specialitate integrat al spitalului
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Intretinerea zilnica (curentii) a curiteniei §i a dezinfectiei:
Tehnica de lucru:

Dimineafa, la sfarsitul fiecarei ture si ori de céte ori este necesar, se sterg cu o lavetd inbibata
in solutie de detergent dezinfectant de nivel mediu toate suprafetele de lucru si mobilierul din
fiecare cabinet de consultatie, respectiv sald de tratamente: masufele pentru pregatirea
tratamentului, mésuta pentru sterile, caruciorul pentru pansamente, mesele pentru depozitarea
temporara a produselor biologice; Pentru dezinfectia rapida a suprafefelor curate (mésuta de
tratament, mdasufa sterile, carucior pansamente) se va aplicd dezinfectant rapid prin
pulverizare dupd fiecare utilizare i ori de cate ori este nevoie;

Zilnic, si ori de cate ori este nevoie se sterg umed cu detergent-dezinfectant de nivel mediu
celelalte suprafefe: masa de scris, scaunele, pervazul ferestrelor, partea superioard a
dulapurilor, dulapurile pentru medicamente (interior si exterior), faianta, chiuveta, oglinda,
suportul pentru hartie-prosop si etajera, usile inclusiv partea superioard, calorifele, etc; O
importanta deosebita se va da stergerii cat mai frecvente a clantelor usilor.

Pavimentul se maturd umed si se spald/sterge cu solutie de detergent dezinfectant de nivel
mediu cel putin de doud ori pe zi si ori de cate ori este nevoie, incepand de-a lungul
marginilor, la coluri, sub mobilier apoi restul suprafetelor. Maturatul umed se termind la usa
de la intrare; se adund deseurile din interiorul salonului in farag, se aruncé gunoiul in
sacul/recipientul colector; se goleste recipientul de gunoi apoi se curafa si se dezinfecteaza
dupa care se pune un sac nou de plastic;

Recipientele pentru degeuri intepatoare si cele pentru deseuri infectioase se evacueaza si se
inlocuiesc cu alte recipiente;

Curitenia si dezinfectia periodici

Ritmul: saptamanal (la sfarsitul fiecarei saptamani).

Tehnica de lucru cuprinde aceiagi timpi ca la ,curdfenia si dezinfectia curentd” la care se mai
adauga:

Stergerea umeda a tavanului;

Stergerea peretilor cu laveta imbibata in solutie detergent-dezinfectant de nivel mediu §i
frecarea cu peria daca este cazul;

Spilarea geamurilor cu produse de curafat specifice;
Spilarea si dezinfectia usii in amanunt (inclusiv clanfe gi balamale);
Stergerea umeda a gurilor de aerisire

Dezinfectia sifonului de la chiuveta, detartrarea sifonului si a bateriei de la chiuveta
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- Curitarea pavimentul prin spalare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf de
curdtat insistdnd la plinte, colturi si de-a lungul marginilor, dupéd care se clateste cu apa.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectant
de nivel mediu .

Intretinerea curateniei si dezinfectiei in farmacia cu circuit inchis

Curatenia i dezinfectia curenta
Ritmul: Curdtenia si dezinfectia se face la inceperea si la terminarea programului de lucru si
ori de cate ori este nevoie.

Tehnica de lucru:
Se va incepe cu suprafetele mai putin contaminate, lasdnd mai la urma suprafetele cu grad mai
mare de contaminare.

- Suprafetele de lucru din Farmacia cu circuit inchis (mesele de lucru, rafturile de
medicamente) se curata si se dezinfecteaza prin stergere cu detergent dezinfectant de nivel
mediu.

- In laboratorul de preparate farmaceutice, mesele de preparare, cantarul, alte suprafefe se
curdta si se dezinfecteaza prin stergere cu detergent dezinfectant de nivel mediu. Pentru
dezinfectia suplimentara se aplica dezinfectant rapid prin pulverizare.

- Frigiderele (rafturi, interior) se curdta si se dezinfecteaza saptamanal si ori de céte ori este
nevoie prin stergere cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel mediu .

- Se va monitoriza temperatura din spatiile frigorifice si se vor inregistra valorile in graficele
de temperatura.

- Pardoselile din farmacie, peretii, faianta, usile, pervazul geamurilor si alte suprafete se curata
si se dezinfecteaza prin stergere cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel mediu

- Chiuvetele se curdtd prin frecare cu praf de curatat, daca e cazul se detartreaza, dupa care se
dezinfecteaza prin stergere cu solutie detergent-dezinfectant de nivel mediu .

- Vestiarele si grupurile sanitare din incinta farmaciei, toate obiectele sanitare aparfinand
grupului sanitar se curdtd si se dezinfecteaza cu detergent dezinfectant de nivel mediu .
Pentru dezinfectia in grupurile sanitare se poate folosi solutia pe baza de clor, dar numai dupa
curatarea suprafetelor si a obiectelor sanitare cu detergent.

Curétenia si dezinfectia se va incepe cu incéperile mai curate si se va termina cu cele mai putin
curate.
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Curitenia si dezinfectia generala si periodica se recomanda sa se faca cel putin lunar.
Tehnica de lucru: cuprinde aceiasi timpi ca la ,curdtenia zilnica” la care se mai adauga:

- Stergerea umeda a tavanului;

- Stergerea peretilor cu laveta imbibata in solutie detergent-dezinfectant si frecarea cu peria
dacd este cazul;

- Spalarea geamurilor cu produse de curatat specifice;
- Spalarea si dezinfectia usilor in amé@nunt (inclusiv clante si balamale);
- Stergerea umeda a gurilor de aerisire

- Curitarea pavimentul prin spilare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf de
curdtat insistdnd la plinte, colfuri si de-a lungul marginilor, dupd care se clateste cu apa.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectant
de nivel mediu .

Operatiunea de curatenie/ dezinfectie se va consemna in graficul orar afisat (Anexa nr. 15)

Intretinerea curiiteniei si dezinfectiei in Statia de Sterilizare Centralizati

Curitenia si dezinfectia curenta
Ritmul: Curitenia si dezinfectia se face de doua ori pe zi si ori de céte ori este nevoie.

Tehnica de lucru:
Se va incepe cu suprafetele mai curate, ldsand mai la urmé suprafetele cu grad mai mare de
contaminare.

- Suprafetele de lucru din Statia de Sterilizare - mesele de primire a materialelor de pe sectii,
rafturile de depozitare, mesele de lucru, scaunele, pervazul geamurilor, alte suprafete orizontale,
se curata si se dezinfecteaza prin stergere cu detergent dezinfectant de nivel mediu.

- Pardoselile, peretii, faianta, ugile, pervazul geamurilor gi alte suprafete se curdtd gsi se
dezinfecteaza prin stergere cu solutie de detergent-dezinfectant mediu .

- Chiuvetele se curdta prin frecare cu praf de curatat, daca e cazul se detartreaza, dupa care se
dezinfecteaza prin stergere cu solutie detergent-dezinfectant

- Vestiarele si grupurile sanitare din incinta statiei, toate obiectele sanitare apartinand grupului
sanitar se curdtd si se dezinfecteazd cu detergent dezinfectant . Pentru dezinfectia in grupurile
sanitare se poate folosi solutia pe bazd de clor, dar numai dupd curitarea suprafetelor si a
obiectelor sanitare cu detergent.
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Curitenia si dezinfectia se va incepe cu incéperile mai curate si se va termina cu cele mai putin
curate.

Pentru dezinfectia suprafetelor netede si a aerului in zona sterild, in spatiul de depozitare a
materialelor sterile este indicatd dezinfectia cu raze ultraviolete pentru completarea masurilor de
curdtare si dezinfectie chimica.

Modul de utilizare, timpul de actiune, modalitatea de intrefinere pentru a asigura o acfiune eficace
si lipsitd de nocivitate se va face conform datelor din documentatia tehnica care trebuie si
insoteasca aparatele de dezinfecfie cu raze ultraviolete si care trebuie autorizate conform
prevederilor legale in vigoare.

Curitenia si dezinfectia generala si periodica se recomanda sa se faca cel putin lunar.
Tehnica de lucru: cuprinde aceiasi timpi ca la ,,curdfenia zilnica” la care se mai adauga:

- Stergerea umeda a tavanului;

- Stergerea peretilor cu laveta imbibata in solutie detergent-dezinfectant si frecarea cu peria daca
este cazul;

- Spélarea geamurilor cu produse de curdtat specifice;
- Spilarea si dezinfectia usilor in améanunt (inclusiv clante si balamale);
- Stergerea umeda a gurilor de aerisire

- Curétarea pavimentul prin spélare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf de
curdtat insistdnd la plinte, colturi i de-a lungul marginilor, dupa care se clateste cu apa.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectantde
nivel mediu.

Se vor asigura ustensile de curatenie si dezinfectie separate pentru zona sterila, zona nesterila,
grup sanitar, inscriptionate corespunzator.

Operatiunea de curatenie/ dezinfectie se va consemna in graficul orar afisat (Anexa nr. 9)

Curiitenia si dezinfectia in laboratoarele de analize medicale

Curitenia si dezinfectia curenta

Suprafetele de lucru din laboratorul de analize medicale se curata si se dezinfecteaza obligatoriu
la inceperea §i la terminarea programului de lucru si ori de céte ori este nevoie. in laboratoarele
care lucreaza permanent sau in regim de urgentd curitenia gi dezinfectia se va face obligatoriu la
schimbarea turelor si ori de cdte ori este necesar. Se va incepe cu suprafetele mai putin
contaminate, lasdnd mai la urma suprafefele cu grad mai mare de contaminare.
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- Mesele de lucru din laboratoare (mesele de prelucrare, mesele de recoltare - acolo unde se fac
recoltdri) se curdta si de dezinfecteaza prin stergere cu detergent dezinfectant de nivel inalt
Suplimentar se aplicé dezinfectant rapid prin pulverizare.

- In cazul contaminirii meselor de prelucrare/ recoltare cu produs patologic, sdnge, etc, se face in
primul rAnd precurdtarea/decontaminarea acestora (indepartarea murdariei folosind prosoape de
hartie, lavete, aplicarea unui detergent cu efect tensioactiv), dupd care se curdfid si se
dezinfecteaza prin stergere cu solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt..

- Aparatura de laborator, frigiderele, spatiile frigorifice, se curatd prin stergere cu detergent
dezinfectant de nivel mediu. Se va monitoriza temperatura din spatiile frigorifice si se vor
inregistra valorile in graficele de temperatura.

- Pardoselile din laborator, faianta, peretii uleiati, usile, pervazul geamuri lor si alte suprafete se
curatd si se dezinfecteazd prin stergere cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel mediu.
Curdifenia si dezinfectia se va incepe cu inciperile mai curate si se va termina cu cele mai
contaminate.

- Chiuvetele se curdtd prin frecare cu praf de curatat, daci e cazul se detartreazi, dupd care se
dezinfecteazi prin stergere cu solutie de detergent dezinfectant de nivel mediu

- Vestiarul si grupul sanitar atagat laboratorului, toate obiectele sanitare apartindnd grupului
sanitar se curdtd si se dezinfecteazd cu detergent dezinfectant de nivel mediu, sau se curdtd prin
stergere cu detergent urmata de dezinfectie cu solutie clorigena.

Curitenia si dezinfectia generala si periodica se recomanda sa se faca lunar.

Tehnica de lucru: cuprinde aceiagi timpi ca la ,,curifenia si dezinfectia curentd” la care se mai
adauga:

- Stergerea umeda a tavanului;

- Stergerea peretilor cu laveta imbibata in solutie detergent-dezinfectant de nivel mediu si
frecarea cu peria daca este cazul;

- Spalarea geamurilor cu produse de curéfat specifice;
- Spilarea si dezinfectia usilor in amanunt (inclusiv clante si balamale);
- Stergerea umeda a gurilor de aerisire

- Curatarea pavimentul prin spalare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf de
curdtat insistdnd la plinte, colfuri gi de-a lungul marginilor, dupd care se cliteste cu apa.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectant .
Curitenia si dezinfectia generald, se face lunar, dupa care se solicitd operatorilor DDD
dezinfectia ciclicd a aeromocroflorei (conform planificarii).
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Operatiunea de curatenie/ dezinfectie se va consemna in graficul orar afisat.(Anexa nr.10)

Curatenia_si dezinfectia in laboratoarele de Anatomie patologica si Medicina Legala
Curatenia si dezinfectia curenta

Suprafetele de lucru se curdta si se dezinfecteazi obligatoriu la inceperea si la terminarea
programului de lucru si ori de céte ori este nevoie. Se va incepe cu suprafetele mai putin
contaminate, ldsnd mai la urma suprafetele cu grad mai mare de contaminare.

-Mesele de lucru din laborator se curata si se dezinfecteaza prin stergere cu detergent dezinfectant
de nivel inalt. Suplimentar, se aplicad dezinfectant rapid prin pulverizare.

-In cazul contamindrii meselor de lucru cu produse biologice , se face In primul rand
precurdtarea/decontaminarea acestora, (indepartarea murdériei folosind prosoape de hértie, lavete,
aplicarea unui detergent cu efect tensioactiv) , dupa care se curiita si se dezinfecteaza prin stergere
cu solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt.

-Masa de autopsiere se curata si se dezinfecteaza dupa fiecare interventie , se spald cu jet de apa
rece si apoi se curatd si se dezinfecteaza prin stergere cu solutie detergent dezinfectant de nivel
inalt.

-Aparatura de laborator, frigiderele, spatiile frigorifice, se curd{d prin stergere cu detergent
dezinfectant de nivel mediu . Se va monitoriza temperatura din spatiile frigorifice si se vor
inregistra valorile in graficele de temperatura.

-Pardoselile din laborator, peretii, faianta, usile, pervazul geamurilor si alte suprafefe se curédta si

se dezinfecteaza prin stergere cu solutie de detergent-dezinfectant de nivel mediu .Curatenia si

dezinfectia va incepe cu incéperile mai curate si se va termina cu cele mai contaminate.

- Chiuvetele se curdtd prin frecare cu praf de curitat, daca e cazul se detartreazd, dupd care se
dezinfecteaza prin stergere cu solutie de detergent dezinfectant

-Vestiarul si grupul sanitar atasat laboratorului, toate obiectele sanitare apartindnd grupului
sanitar se curdtd si se dezinfecteazd cu detergent dezinfectant, sau se curdta prin stergere cu
detergent urmata de dezinfectie cu solutie clorigena.

Curitenia si dezinfectia generalia si periodici se recomandi sa se faca lunar.

Tehnica de lucru: cuprinde aceiasi timpi ca la ,,curdtenia si dezinfectia curentd” la care se mai
adauga:

- Stergerea umeda a tavanului;

- Stergerea peretilor cu laveta imbibatd in solutie detergent-dezinfectant si frecarea cu peria daca
este cazul;

- Spilarea geamurilor cu produse de curatat specifice;
- Spalarea si dezinfectia usilor in aménunt (inclusiv clanfe si balamale);

- Stergerea umeda a gurilor de aerisire
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- Curitarea pavimentul prin spédlare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf de
curdtat insistand la plinte, colfuri gi de-a lungul marginilor, dupa care se cléteste cu apa

Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectant de
nivel mediu.

Curatenia si dezinfectia general, se face lunar, dupi care se solicita operatorilor DDD
dezinfectia ciclica prin pulverizare (conform planificarii).

Operatiunea de curatenie/ dezinfectie se va consemna in graficul orar afisat .

Curatenia si dezinfectia in laboratorul de endoscopie digestiva
Curatenia si dezinfectia curenta
Curatenia si dezinfectia curenta

Ritmul: Curatenia si dezinfectia se face la inceperea si la terminarea programului de lucru si
ori de céte ori este nevoie.

-Se evacueazd deseurile, se cura{d si se dezinfecteaza prin stergere cu detergent dezinfectant de
nivel mediu recipientele pentru degeuri; se inlocuieste sacul de plastic aferent recipientului;
-Suprafetele de lucru se curdtd si se dezinfecteaza obligatoriu la inceperea si la terminarea
programului de lucru si ori de céte ori este nevoie. Se va incepe cu suprafetele mai pufin
contaminate, ldsdnd mai la urma suprafetele cu grad mai mare de contaminare.

-Mesele de lucru din laboratorul de endoscopie , suprafetele de depozitare temporara a produselor
biologice recoltate, cutiile de transport a produselor recoltate , se curdfd prin stergere cu
detergent dezinfectant de nivel inalt. Suplimentar se aplicéd dezinfectie rapida prin pulverizare.

-In cazul contaminirii meselor de lucru cu produse biologice , se face in primul rand
precurdtarea/decontaminarea acestora,(indepértarea murdériei folosind prosoape de hartie, lavete,
aplicarea unui detergent cu efect tensioactiv ) dupa cae se curdfa si se dezinfecteazi prin stergere
cu solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt.

- Pentru curitarea si dezinfectia aparaturii, monitoarelor, altor echipamente specifice se vor
respecta recomandarile din cartea tehnica a aparatului, respectiv ,indicatiile producatorului. Dacé
nu exista recomandari specifice, se vor sterge cu detergent dezinfectant de nivel mediu .

- Pardoselile, faianta, peretii uleiati, usile, pervazul geamurilor si alte suprafete se curdtad si se
dezinfecteaza prin stergere cu solufie de detergent-dezinfectant de nivel mediu.

- Curitenia si dezinfectia se va incepe cu incaperile mai curate si se va termina cu cele mai
contaminate.

- Chiuvetele se curdtd prin frecare cu praf de curdfat, daca e cazul se detertreaza, dupa care se
dezinfecteaza prin stergere cu solutie de detergent dezinfectant

Curatenia si dezinfectia generala si periodica se face sdptaménal , dupa care se solicitd
operatorilor DDD dezinfectia ciclica prin pulverizare (conform planificarii)
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Curitenia si dezinfectia in laboratorul de radiologie si imagistica medicala si laboratorului
de exploriri functionale.
Curitenia si dezinfectia curenta

Suprafetele de lucru se curdtd si se dezinfecteazd obligatoriu la inceperea si la terminarea
programului de lucru si ori de céte ori este nevoie. In sectoarele care lucreaza permanent sau in
regim de urgenta curdtenia si dezinfectia se va face obligatoriu la schimbarea turelor i ori de cate
ori este necesar. Se va incepe cu suprafetele mai putin contaminate, lasdnd mai la urma
suprafetele cu grad mai mare de contaminare.

- Suprafetele de lucru se curdfa prin stergere cu detergent dezinfectant de nivel mediu, pe
suprafetele mici cu risc mai crescut, se poate aplica dezinfectant rapid prin pulverizare. in cazul
contamindrii meselor de depozitare temporard cu produse biologice, se face in primul rand
precurdtarea/decontaminarea acestora, ( indepartarea murdariei folosind prosoape de hartie,
lavete, aplicarea unui detergent cu efect tensioactiv ), dupa care se curifa si se dezinfecteaza prin
stergere cu solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt

- Pentru curdtarea si dezinfectia aparaturii, monitoarelor, altor echipamente specifice se vor
respecta recomandarile din cartea tehnicéd a aparatului, respectiv indicatiile producétorului. Daca
nu exista recomandari specifice, se vor sterge cu detergent dezinfectant .

- Pardoselile, faianta, peretii uleiati, usile, pervazul geamurilor si alte suprafete se curata si se
dezinfecteaza prin stergere cu solufie de detergent-dezinfectant .

- Curatenia si dezinfectia se va incepe cu incéperile mai curate si se va termina cu cele mai
contaminate.

- Chiuvetele se curdta prin frecare cu praf de curafat, dacd e cazul se detertreaza, dupa care se
dezinfecteaza prin stergere cu solutie de detergent dezinfectant

- Grupul sanitar atasat laboratorului, toate obiectele sanitare apartindnd grupului sanitar se curata
si se dezinfecteaza cu detergent dezinfectant, sau se curdta prin stergere cu detergent urmata de
dezinfectie cu solutie clorigena.

Curitenia si dezinfectia generali si periodica se recomandi sé se faea lunar.

Tehnica de lucru cuprinde aceiasi timpi ca la ,,curdtenia si dezinfectia curentd” la care se mai
adauga:

- Stergerea umeda a tavanului;

- Stergerea perefilor cu laveta Imbibati in solutie detergent-dezinfectant si frecarea cu peria daca
este cazul;

- Spélarea geamurilor cu produse de curdtat specifice;
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- Spilarea si dezinfectia usilor in amanunt (inclusiv clante si balamale);
- Stergerea umeda a gurilor de aerisire

- Curatarea pavimentul prin spalare cu detergent si frecare cu peria cu detergent si/sau praf de
curdtat insistand la plinte, colfuri si de-a lungul marginilor, dupa care se cliteste cu apa.
Dezinfectia pavimentului se face prin stergere cu mopul cu solutie de detergent-dezinfectant .

- Curdtenia si dezinfectia generald, se face lunar, dupd care se solicitd operatorilor DDD
dezinfectia ciclica prin pulverizare (conform planificarii).

~

Intretinerea curiteniei si dezinfectiei in Blocul alimentar central

Obiectiv: Asigurarea unui mediu cat mai igienic si sigur pentru procesarea alimentelor, incepand
de la intrarea acestora in depozitul de alimente gi pana la eliberarea preparatelor cétre oficiile de
pe sectii.

Bucdataria Centrali
Sector mic dejun si sector ceai - Ritmicitatea efectarii manoperelor de curédtare-dezinfectie: la

inceputul programului de lucru, dupa eliberarea micului dejun si ori de cate ori este necesar.

e Mesele inox, alte suprafete de lucru, de portionare, cantarul se curafd prin spalare si stergere cu
detergent de vase, apoi se dezinfecteaza cu solutie clorigend, dupd care se clatesc bine cu apa
curenta.

e Frigiderul pentru péstrarea temporara a alimentelor; - se curdtd interiorul frigiderului prin
stergere cu solufie de detergent de vase, dupa uscare se dezinfecteazd prin stergere cu solutie
clorigend, dupa care se clateste cu o alta laveta, cu apé curata; cel pufin o datd la siptdmana se
decongeleaza frigiderul, ocazie cu care se curdtd si se dezinfecteazd amdnuntit interiorul si
rafturile lui.

e Faianta si alte suprafete lavabile se curdtd si se dezinfecteazd prin stergere cu detergent
dezinfectant de nivel mediu avizat sanitar ca produs biocid TP2.

e Pavimentele se curdta si se dezinfecteaza prin spalare cu detergent dezinfectant de nivel mediu
avizat ca biocid TP2.

Sector pregiitire pranz, cind (Sector cald) - Ritmicitatea efectarii manoperelor de curétare-
dezinfectie: la inceputul programului de lucru, dupa terminarea ciclului de preparare termica a
mesei de pranz si a cinei si ori de cdte ori este necesar.

e Mesele inox, alte suprafete de lucru pentru sectorul cald se curdtd prin spalare si stergere cu
detergent de vase, apoi se dezinfecteaza cu solutie clorigend. Dupa trecerea intervalului de timp
necesar pentru actiunea dezinfectantului, se clitesc bine cu apa curentd. Aceste suprafete se pot
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sterge si cu solutie de detergent-dezinfectant care este avizat sanitar ca produs biocid TP4, (care
realizeaza curdtare si dezinfectie)

e Cazanele de preparare termic#, capacele acestora se vor curdfa si degresa cu detergent de vase,
apoi se vor dezinfecta cu solutie clorigena, dupa care se vor cliti obligatoriu cu apa.

e Faianta, interior dulapuri, alte suprafefe lavabile se curita si se dezinfecteazi prin stergere cu
detergent dezinfectant (avizat ca produs biocid TP2)

e Pardoselile, pavimentele se maturd umed dacd e cazul, se curdtd si se dezinfecteazd prin
spalare/stergere cu detergent dezinfectant (avizat ca produs biocid TP2).

Sector vase mari

e Ustensilele de bucitirie, vasele mari, recipientele pentru prepararea mancdrii (cratife, oale, tavi,
capace, polonice ), funduri de lemn, etc.

- se indeparteaza resturile alimentare;

- se curata si degreseaza prin spalare cu detergent pentru vase si apa calda;

- se dezinfecteazi prin submerjare in solutie dezinfectanta clorigena, respecténd timpul de actiune
recomandat. Recipientul cu solutia clorigend se va eticheta cu denumirea produsului, concentratia

de lucru si data preparirii, $i se va péstra acopetit cu un capac, pentru eficienfa operatiunii de
dezinfectie

- se clatesc cu apé de robinet, din abundentd, pentru indepartarea urmelor de dezinfectant;

- se scurg de apd prin agezarea acestora in pozifie inclinata/ verticald pe o suprafatd curata, pana
la uscare, dupi care se aseaza pe rafturile sau in dulapurile destinate veselei.
e Chiuvetele pentru spélare vase

se curdtd prin frecare cu detergent pentru vase, cu praf de curdtat

daca este cazul se detartreaza sifonul i bateria

se sterge bine interiorul chivetei cu o lavetd inmuiata in solutie clorigena
- se clateste cu apd;
Camera fransare carne cruda

e Mesele inox, alte suprafefe de lucru, mesele de transare se curata prin stergere cu detergent de
vase, apoi se dezinfecteazi cu solutie clorigend. Dupa trecerea intervalului de timp nececar pentru
actiunea dezinfectantului clorigen, se clatesc bine cu apa curentd.

e Chiuvetele pentru spélare carne

- se curata prin frecare cu detergent pentru vase, cu praf de curatat
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- daca este cazul se detartreaza sifonul si bateria;
- se sterge bine interiorul chiuvetei cu o lavetd inmuiati in solutie clorigeni;

- se clateste cu apa;

Magazia
Rafturile pentru depozitarea temporara a alimentelor se curdtd prin stergere cu detergent de vase,
apoi se dezinfecteazid cu solufie clorigena, dupa care se clitesc bine cu apd curenti. Aceste

suprafete se pot sterge cu solutie detergent dezinfectant care este avizat sanitar ca produs biocid
TP4.

e Frigiderele pentru alimente
- zilnic, se curdfd interiorul si rafturile prin stergere cu detergent de vase si se dezinfecteazi prin
stergere cu solufie clorigend. Dupa uscare se clateste cu o alti lavetd, cu api curati;
- cel pufin o datd la siptiménd se decongeleazi frigiderele, ocazie cu care se curdta si se
dezinfecteaza amanuntit interiorul si rafturile lor
- Rafturile, faianta, toate suprafetele lavabile, se sterg cu detergent dezinfectant avizat sanitar ca
produs biocid TP4.

Carmangeria
e Mesele de trangat carnea se curdtd si se degreseaza cu detergent de vase, apoi se dezinfecteazi

cu solufie clorigend, dupi care se clatesc bine cu apa curentd. Cufitele si alte ustensile de tiiat
carnea, dupa degresare se dezinfecteaza prin imersie in solutie de clor, dupi care se clitesc cu api
e Frigiderele, spatiile frigorifice pentru pistrarea carnii se curdta si se degreseazi peretii, usa si
pardoseala frigiderului prin stergere cu detergent de vase. Dupa uscarea suprafetelor se va
dezinfecta cu solutie clorigena. Dupa trecerea intervalului de timp necesar pentru acfiunea
dezinfectantului clorigen, se cléteste cu apa curenti;

e Pavimentele se curafa si se dezinfecteaza prin spalare/stergere cu detergent dezinfectant avizat
ca produs biocid TP2.

Spatiul / zona pentru curdtat legume si zarzavaturi

Dupd terminarea activitafii de curdfare a zarzavaturilor §i indepartarea resturilor se curiti
pavimentul incepand dinspre margini, intreaga suprafati, spre zona centrald, terminindu-se la
sifonul de pardoseald, prin spélare cu apa si solutie de detergent, dupa care se va spali pe jos cu
solutie dezinfectantd clorigend. Dupé trecerea timpului de actiune recomandat, se va cliti
pardoseala cu apd curentd. Curifarea si dezinfectia pardoselii se poate face si prin spilare cu
detergent dezinfectant avizat ca produs biocid TP2.
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Magazia/ depozitul de alimente

e Rafturile, cAntarele, toate suprafefele lavabile, se sterg cu detergent dezinfectant avizat ca
biocid TP2

e Pavimente

- Se miturd umed pavimentul pentru indepartarea eventualelor reziduuri alimentare incepand de-a
lungul marginilor, la colturi apoi restul suprafetelor, terminandu-se la usa de la intrare;

- Se va curita si dezinfecta prin stergere cu detergent dezinfectant avizat ca biocid TP2.

e Frigiderele, spatiile frigorifice pentru pastrarea alimentelor pe categorii; se curdtd perefii, usa,
toate suprafefele lavabile ale acestora prin stergere cu o lavetd inmuiata in solufie de detergent de
vase, apoi se dezinfecteazi prin stergere cu solufie clorigenda. Dupd trecerea intervalului de timp
nececar pentru actiunea dezinfectantului clorigen, se clateste cu apa curenta.

Coridorul si rampa de acces pentru alimente si materia primd in magazia centrald

In aceastd zona circulatia fiind intensd, se va acorda o atentie sporitd curdfeniei si dezinfectiei
suprafetelor; astfel pavimentele se vor matura umed, se vor sterge cu solufie de detergent
dezinfectant avizat ca biocid TP2.
Ritmicitate: dupa fiecare transd de aprovizionare, respectiv dupd intrarea marfii in depozit,
precum i ori de cate ori € nevoie.

Grupurile sanitare

- Se curiti i se dezinfecteazi prin stergere faianta, chiuveta, suportul pentru prosop si vasul de
toaletii cu accesoriile, apoi pardoseaua prin spilare cu solutie de detergent dezinfectant avizat ca
biocid TP2, utilizdnd o géileata cu solufie nou preparata.

Vestiare

- Suprafetele si pavimentele din vestiar se curdtd si se dezinfecteaza prin spalare si stergere cu
solutie de detergent dezinfectant avizat ca biocid TP2. Se va mentine ordinea in vestiare pentru a
facilita operatiunile de curdtenie si dezinfectie.

e Obligatoriu se vor asigura materiale §i ustensile de efectuare a curifeniei separate pentru
magazia de alimente, carmangerie, bucétaria calda, zona de curdfat zarzavaturi, vestiare si grupuri
sanitare.

Responsabil magazia de alimente — magazioner sef

Responsabil bucétirie — bucitar sef, asistente dietetica

Personalul din bucatirie si magazie, conform atributiilor precizate in fisa postului, dupd instruire
prealabila, consemnatd in documente.

Operatiunea de curitenie/ dezinfectie se va consemna in graficul orar afisat ( Anexa nr. 7)
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Curitenia si dezinfectia in Spaldtorie

Curitenia si dezinfectia curenta

Zona murdard

Se va acorda o atentie deosebita curateniei si dezinfectiei in zona de primire a rufériei murdare de
pe sectii, deoarece este o zona cu grad crescut de contaminare.

Ritmul efectudrii curédteniei si dezinfectiei in zona murdara este de doua ori pe zi, si anume dupa
terminarea programului de primire a rufariei murdare de pe sectii si introducerea ei in fluxul
tehnologic al spalarii.

Peretii se curata si dezinfecteaza prin spalare si stergere cu ajutorul unor lavete, cu solutie de
detergent dezinfectant de nivel inalt, preparata conform recomandarilor..

Pavimentele se spald cu detergent dezinfectant de nivel inalt incepand de la colfuri, margini, apoi
restul suprafetelor, terminédnd la usa de la intrare.

Carucioarele cu care este transportata lenjeria murdara de la locul de primire si pdna la masinile
de spilat se vor curdta prin spalare cu apa caldutéd si detergent, freca cu peria daca este nevoie,
dupa care se vor dezinfecta cu detergent dezinfectant de nivel inalt prin stergere.

in situatia suprafetelor contaminate cu materie organicd, produs patologic, sdnge, ordinea de
efectuare va fi precuritarea/decontaminarea acestora,(indepartarea murdariei folosind prosoape de
hartie, lavete, aplicarea unui detergent cu efect tensioactiv ) dupa cae se curita si se dezinfecteaza
prin stergere cu solutie de detergent dezinfectant de nivel inalt.

Zona curatd

Curatarea si dezinfectia in zona curatd se va face de doua ori in zi, dupd eliberarea citre sectii a
lenjeriei curate, precum si ori de céte ori este nevoie.

Suprafetele orizontale (mese de lucru, carucioare, scaune, pervazul geamurilor) peretii se vor
sterge cu lavete cu solutie de detergent dezinfectant de nivel mediu .

Pavimentele se vor curdta si dezinfecta prin spilare cu mopul folosind solutie de detergent
dezinfectant de nivel mediu .

Spatiul pentru depozitarea lenjeriei curate

Se curatad si se dezinfecteaza zilnic prin stergere cu o lavetd umezita cu solutie de detergent-
dezinfectant de nivel mediu, suprafata rafturilor precum si toate suprafetele orizontale, inclusiv
pervazul geamurilor.

Pavimentul se va curdta si dezinfecta zilnic prin spalare cu mopul folosind solutie de detergent
dezinfectant de nivel mediu .

Vestiarele si grupurile sanitare din incinta spaldtoriei, toate obiectele sanitare apartindnd
grupului sanitar se curatd si se dezinfecteaza cu detergent dezinfectant de nivel mediu. Pentru
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dezinfectia in grupurile sanitare se poate folosi solutia pe baza de clor, dar numai dupa curitarea
suprafetelor si a obiectelor sanitare cu o solutie de detergent.

Ustensilele si materialele de curatenie vor fi separate pentru zona murdard, pentru zona curata,
vestiare, filtru, grupuri sanitare si inscriptionate corespunzitor.

Sdaptamdnal, se va face dezinfectia periodicd/ terminala in zona de primire/triere a lenjeriei
murdare. Pregitirea pentru dezinfectia terminald se va face prin efectuarea unei curitenii
amanuntite a tuturor suprafetelor (tavan, pereti, pavimente) din zona respectiva.

Periodic se vor curata ferestrele prin spalare/stergere cu solufie destinata spalérii acestora.
Dezinfectia periodici /terminala se va face de catre operatorii DDD prin pulverizare/nebulizare cu
dezinfectant de nivel Inalt.

Curitenia si dezinfectia in spatiul central de depozitare a deseurilor periculoase

Curatenia si dezinfectia suprafetelor din spatiul central de depozitare a deseurilor periculoase se
va realiza de cel putin 3 ori/zi conform orarului de transport al deseurilor periculoase si ori de cite
ori este nevoie (contaminare, trafic intens, eveniment neasteptat, etc) proceddndu-se prin spalarea
pavimentelor, pardoselilor cu solutie de detergent dezinfectant de nivel mediu sau scézut.
Dezinfectia si curdtenia generald se realizeaza lunar dupa care se va solicita operatorilor DDD
dezinfectia ciclica prin pulverizare (conform planificarii).

Tehnici utilizate in intretinerea curiteniei si dezinfectiei pavimentului

I. Maturatul umed

Scopul: indepértarea prafului si a eventualelor deseuri menajere imprégtiate pe paviment cu ajutorul unei
maturi, perii sau cu laveta umezita.

Acest procedeu este eficient si permite indepartarea a 90% din praf.

Materiale necesare:

- carucior pentru curdfenie;

- perie cu maner (coadd) sau matura;

- lavete din bumbac;

- farag;

- colector de deseuri (gunoi): saci de plastic, gale{i cu capac;

- géleata cu solutie de detergent-decontaminant.

Timpii de lucru

Pavimentul trebuie sa fie uscat si debarasat de deseurile (gunoaiele) grosiere;
Se incepe maturatul de-a lungul marginilor incéperii, la colturi i sub mobilier;
Se matura apoi restul suprafetei;

Maturatul se termina la usa de la intrare;

1
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- Matura/peria se aseaza pe caruciorul de curdtenie;

- In interiorul incéperii se strange gunoiul in férag, iar laveta se impéatureste cu partea murdara in
interior;

- Se arunca gunoiul In sacul/galeata colectoare;

- Laveta reciclabila se pune intr-un recipient special destinat;

- Obligatoriu, se schimba laveta pentru fiecare tip de spatiu (salon, sala tratament, hol, baie).

IL. Spalarea pavimentului

Scopul: indepartarea la maximum a murdariei vizibile si scaderea numarului de microorganisme de pe
paviment (actiune chimica si mecanica).

Se efectueaza dupd maturatul umed.

Metoda combinata: maturatul si spalarea pavimentului (utilizind caruciorul de curitenie).

Materiale necesare:

Carucior de curatenie prevazut cu:

- Un raft pe care se ageaza solufiile de detergent-decontaminant;
- Gratar de scurgere a surplusului de solufie pentru mop;

- Se folosesc 2 mopuri pentru fiecare loc;

- 2 saci colectori, pentru mopuri curate gi pentru mopuri murdare.

Timpii de lucru:

- Se fixeaza pe maner mopul curat, stors;

- Se spala pavimentul in benzi regulate descriind 8-uri; manipulatorul va sta mereu in partea
uscatd a pavimentului

- La sfarsitul spélarii se pune mopul murdar in sacul colector;

- Surplusul de solutie de pe paviment se indeparteaza utilizand al 2-lea mop curat, dar nefmbibat
cu solufie detergent-decontaminanta.

METODELE de aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat

Suprafete
Suportul de tratat Metoda de aplicare Observatii
Pavimente  (mozaic, ciment,| Spilare/Stergere Curatare riguroasd, apoi dezinfectie
tarchet, linoleum, gresie, rasinad (ce poate fi de nivel scdzut, mediu sau
epoxidicd, etc.) inalt, in cazul prezentei produselor
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biologice)
Perefi (faian{d, tapet lavabil, Spalare/Stergere Se insistd asupra curdfdrii parfilor
uleiati etc.), usi, ferestre (tocdrie) Pulverizare superioare ale pervazurilor si a altor
suprafefe orizontale, precum si ale
colturilor, urmatd de dezinfectie (ce
poate fi de nivel scdzut, mediu sau
inalt, in cazul prezenfei produselor
biologice).
Mobilier, inclusiv  paturi si Stergere Curatare riguroasd si dezinfectie de
noptiere (din lemn, metal, plastic) Pulverizare nivel scdzut sau mediu a suprafetelor
orizontale (partea  superioard a
dulapurilor, a rafturilor etc.)
Mese de  operafie, mese Stergere Dezinfectie de nivel inalt, curatare
instrumentar, suprafefe pentru Pulverizare riguroasd, dezinfectie de nivel inalt
pregitirea tratamentului, suprafete
pentru depozitarea temporard a
produselor patologice recoltate,
lampi scialitice, mese de infésat,
mese de lucru in laborator
Mugamale din cauciuc sau plastic, Stergere Dezinfectie de nivel mediu, apoi
colac din cauciuc etc. Imersie curafare
Carucioare, targi Stergere Curatare, dezinfectie de nivel mediu

sau inalt
Daca pe suprafata respectiva se afla
produse biologice de la pacienti,

intai se realizeaza
precurdtare/decontaminare, apoi
curdtare, dezinfectie de nivel inalt.

Obiecte sanitare, recipiente de colectare, materiale de curitare

Suportul de tratat

Metoda de aplicare

Observatii

Bai, baie pentru copii, chiuvete,
bazine de spélare

Stergere

Curétare, dezinfectie de nivel mediu
sau Tnalt
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Plosti, olife, urinare

Imersie
Masini automate

Dezinfectie de nivel mediu, curatare,
dezinfectie de nivel inalt

Se piastreaza uscate in locuri special
destinate.

In cazul masinilor automate se
urmeaza instrucfiunile producéatorului.

Grupuri sanitare (WC, bazine,
scaune WC, pisoare), gratare din
lemn sau plastic pentru bai si
dusuri

Stergere

Curatare, dezinfectie de nivel mediu

Sifoane de pardoseald, sifoane de
scurgere

Se toarna un produs
dezinfectant de nivel
mediu

Dezinfectie de nivel mediu

deseurilor menajere, pubele

Gileti pentru curdtare, ustensile Spalare Curéfare, dezinfectie de nivel mediu
pentru curétare (perii, mop, teu, In cazul contactului cu produse
lavete, cérpe etc.) biologice, intdi se realizeaza
precuratare/decontaminare apoi
curdtare si dezinfectie de nivel mediu.
Recipiente pentru colectarea Spalare Curitare, dezinfectie de nivel mediu

Lenjerie si echipamente de protectie

Suportul de tratat

Metoda de aplicare

Observatii

si plastic

Lenjerie contaminatd (murdéritd | Imersie Dezinfectie de nivel mediu

cu excremente, produse Se pot folosi masini de spalat

patologice si lenjerie care provine automate cu program de dezinfectie

de la bolnavi contagiosi) inclus; necesita predezinfectie inifiala
inalta si dezinfectie finald de nivel
mediu.

Echipament de protectie si de Imersie Curdtare, dezinfecfie de nivel mediu

lucru din material textil sau inalt, pentru cel contaminat cu
produse biologice

Sorfuri impermeabile din cauciuc | Stergere Dezinfectie de nivel mediu, curatare

urmatd de dezinfectie de nivel mediu
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Zone de preparare si distribuire alimente

Suportul de tratat

Metoda de aplicare

Observatii

consum, echipamente

Vesela, tacamuri, alte ustensile de | Imersie sau stergere

Curitare, dezinfectie de nivel mediu,
clatire

Pentru dezinfectie se utilizeazd un
produs biocid care se incadreaza in
tipul de produs 4. Acestea pot fi
procesate si In masini automate.

Suprafete (pavimente, pereti, Stergere Curétare, dezinfectie de nivel mediu,

mese) Pulverizare clatire
Pentru dezinfectie se utilizeaza un
produs biocid care se incadreazd in
tipul de produs 2.

Cazarmament

absenta pacientilor.

Folosirea dezinfectantelor special destinate, de nivel mediu, iar pentru obiectele care provin de la
bolnavii cu tuberculoza pulmonaré, in spafii special amenajate, a dezinfectantelor de nivel inalt, in

molton, imbracaminte

Saltele, huse pentru saltele, | Pulverizare
perne, paturi, halate din

In spatii etanseizate si in functie de:
- temperaturd;

- umiditate relativa;

- timpul de expunere.

Vaporizare

Camerd speciald

Vaporizare

In saloane si alte spatii de cazare si in
functie de:

- temperatura;

- umiditate relativa;

- timpul de expunere.

Doar in cazuri speciale (eliminatori de

BK)

Spatii inchise
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Folosirea dezinfectantelor special destinate dezinfectiei aerului, de nivel inalt, lipsite de toxicitate;
se interzice utilizarea aldehidelor de orice natura, cu excepfia dezinfectiei terminale in cazul
bolnavilor eliminatori de BK

In spatii etanse si in functie | Pulverizare
de:

- temperatura;

- umiditate relativa;

- timpul de expunere.

Vaporizare/Aerosolizare | Aparatura electronica §i de respiratie
este protejatd sau scoasa din spatiul in
care se face dezinfectia.

Diverse

Suportul de tratat Metoda de aplicare Observatii

Incubatoare, izolete Stergere Curatare si dezinfectie cu detergent
dezinfectant de nivel inalt

Jucirii din plastic, cauciuc | Spilare, Stergere, | Curidtare si dezinfectie de nivel inalt sau

sau lemn, jucdrii din | Pulverizare mediu

material textil Atentie clatire!

Telefoane Stergere Curatare si dezinfectie de nivel scézut,
mediu

Ambulante, mijloace auto | Pulverizare Curatare §i dezinfectie de nivel mediu

Stergere sau inalt

9.Descrierea procesului sub forma de schema logici
EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI CURENTE
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ingrijitoarea de curatenie,

brancardierul, infirmiera,
asistenta medicala, conform
atributiilor din fisa postului

Asistente sefa (sondaj)
SPIAAM (sondaj)

_ y SPIAAM conform
Recoltare de probe de autocont'ml planificirilor si la nevoie
microbiologic — teste de sanitatie

EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE (CICLICE)

intocmirea Planului de curitenie si o 5
dezinfectie periodica (ciclica) de catre Se inainteaza la
sectie SPIAAM

Pregatirea incaperilor pentru dezinfectia Se efectueaza de
periodica (curitenie generali) catre sectia
respectiva




PROCEDURA OPERATIONALA Editia: IT
5 Nr. de ex.: 1
CURATENIA SI DEZINFECTIA SPATIILOR SI Revizia: 3
A ECHIPAMENTELOR e oo 171
IN S]?CTOARELE DE ACTIVI;I‘ATE Page 65 of 67
IN UNITATEA SANITARA
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA
SPIAAM BISTRITA Exemplar nr. 0
PO.SJUB-SPIAAM-05

Se efectueaza de catre:
SPIAAM (
pulverizare,nebulizare)
Bl. Op. (nebulizare)

EFECTUAREA DEZINFECTIILOR TERMINALE, IN CAZUL BOLNAVILOR CU BOLI INFECTO-
CONTAGIOASE, GERMENI MULTIREZISTENTI, INFECTII ASOCIATE INGRIJIRILOR MEDICALE

Se face de céatre operatorii

i i s 2 L —— 3 e
Dezinfectia terminala DDD - SPIAAM

_ Se face de catre sectia
Curatenia respectiva

Se face de catre
operatorii DDD - SPIAAM

Dezinfectia terminala

b
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9. Responsabilitati

Comitetul director

- aproba planul anual de activitate pentru supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale, plan care are inclus programul de curdtare si dezinfectie al unitatii spitalicesti;
- asigurd conditiile de implementare a prevederilor planului anual de activitate pentru
supravegherea, prevenirea gi limitarea infectiilor asociate asistentei medicale;

- verifica si aproba alocarea bugetului aferent derularii activitdtilor de curdtenie si dezinfectie,
activitidti prevazute in planul anual de activitate pentru supravegherea, prevenirea §i limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale;

- se asigurd de derularea legald a achizitiilor §i aprovizionarea tehnico-materiald, prevazute in
planul de activitate

Managerului unitafii sanitare

- participd la definitivarea propunerilor de activitdti si achizifii pentru efectuarea curiteniei si
dezinfectiei conform planului anual al unitatii pentru supravegherea si limitarea infectiilor asociate
asistenfei medicale;

- raspunde de asigurarea bugetard si achizifia de bunuri i servicii aferente activitatilor cuprinse in
planul anual aprobat pentru supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale;

Directorul medical:

- se asigura gi raspunde de aplicarea in activitatea curentd a procedurilor i protocoalelor de
prevenire si limitare a infectiilor asociate asisten{ei medicale, respectiv a normelor privind
cazarea, alimentatia si conditiile de igiena oferite pe perioada ingrijirilor acordate;
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- controleaza respectarea procedurilor si protocoalelor implementate pentru supravegherea,
prevenirea gi limitarea infectiilor asociate asistentei medicale de la nivelul sectiilor §i serviciilor
din unitate, in colaborare cu medicii sefi de sectie;

Directorul de ingrijiri

- prelucreaza procedura de curatenie si dezinfectie elaborata de serviciul de prevenire a infectiilor
asociate asistenfei medicale cu asistentele sefe de sectfie

- verifica starea de curdfenie din sectii, respectarea normelor de igiend si controleaza respectarea
masurilor de asepsie si antisepsie;

- propune directorului economic/financiar-contabil planificarea aproviziondrii cu materiale
necesare respectarii procedurii de curdtenie si dezinfectie

- verificd efectuarea corespunzitoare a operatiunilor de curdtenie si dezinfectie in sectii;

Directorul economic/financiar-contabil
- raspunde de planificarea bugetara in conformitate cu planul de activitate aprobat;

- raspunde de asigurarea intocmai i la timp a necesarului de materiale, ustensile de curitenie,
produse dezinfectante necesare implementarii procedurii de curédtenie si dezinfectie.

Serviciul pentru supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale:

- elaboreazd si supune spre aprobare planul anual de supraveghere, prevenire gi limitare a
infectiilor asociate asistenfei medicale din unitatea sanitard, care cuprinde planul de curatenie si
dezinfectie;

- elaboreaza procedura de sistem privind efectuarea curdteniei si dezinfectiei suprafetelor

- verifica prin sondaj respectarea procedurii de curdtenie si dezinfectie

- verificd prin controale igienico-sanitare starea de curdfenie din sectii, compartimente, blocuri
operatorii, UPU, ambulatorii de specialitate, laboratoare, bloc alimentar, spélatorie

- efectueaza recoltiri in cadrul autocontrolului microbiologic prin teste de sanitatie in vederea
evaludrii eficientei procedurilor de curafenie si dezinfectie a suprafetelor si teste de aeromicroflord
pentru controlul gradului de incarcare a aerului cu flora microbiana in zonele de risc

Medicul sef de sectie:

- organizeazd, controleaza si raspunde pentru derularea activitafilor proprii secfiei, conform
planului anual de supraveghere §i limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale din unitatea
sanitard, implicit de starea de igiend si curatenie din sectie;

Asistenta sefi:

- raspunde de starea de curdtenie din sectie;

- prelucreaza cu personalul din subordine instructiunile de lucru cu privire la curdfenie si
dezinfectie aplicabile sectiei, in baza Procedurii de sistem actuale;

- coordoneaza i supravegheaza operatiunile de curifenie si dezinfectie;
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- participd la recoltarea probelor de evaluare a eficientei curdfeniei, dezinfectiei si sterilizarii
impreund cu echipa serviciului/compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asistentei
medicale;

- asigurd necesarul de materiale (sdpun, dezinfectant, prosoape de hirtie, echipament de unica
folosintd) prin intocmirea la timp a referatelor de necesitate;

- transmite directorului de ingrijiri necesarul de materiale de curatenie, consumabile, dezinfectanti,
elaborat in concordan{d cu recomandarile serviciului de prevenire a infectiilor asociate asistentei
medicale;

Asistenta medicali:

- asigura curatarea si dezinfectia suprafetelor de lucru specifice activitatii lor, conform atributiilor
din fisa postului, ex. mese de tratamente, cdrucior tratamente, interior dulap medicamente, cérucior
pansamente, perfuzomate, masa operatie, lampa scialiticd, masa anestezie, aparate ventilatie

Infirmiera:

- asigura curdtarea si dezinfectia suprafetelor in conformitate cu atributiile din fisa postului, i
anume rame pat, noptiere, masa scris, dulapuri materiale, scaune, carucioare, targi, usi, pervazul
geamurilor, mobilierul si suprafetele din oficiul de distributie alimente (infirmiera destinata)

- asigurd spilarea, dezinfectia i pastrarea corespunzitoare a ustensilelor de curitenie dupa
terminarea manoperelor de curitare si dezinfectie.

Brancardierul:
- asigurd curdtarea si dezinfectia suprafetelor in conformitate cu atributiile din fisa postului, si
anume: carucioare, targi, brancarde

Ingrijitoarea de curdtenie:

- asigurd curafarea si dezinfectia suprafetelor in conformitate cu atributiile din fisa postului, si
anume: pavimente, perefi, usi, grupuri sanitare, recipiente pentru deseuri, holuri, scari, spatii
administrative

- asigurd spilarea, dezinfectia si péstrarea corespunzitoare a ustensilelor de curitenie dupd
terminarea manoperelor de curdtare si dezinfectie.
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10. .Indicatori de monitorizare

» Nr. dezinfectii periodice realizate X 100 / Nr. dezinfectii periodice planificate, trimestrial
(de catre asistentele sefe de sectie);

> Nr. teste de sanitatie neconforme X 100 / Nr. teste de sanitatie recoltate, trimestrial, de
citre SPTAAM;

» Nr. teste sanitatie In care s-au identificat germeni patogeni x 100 / Nr. teste sanitatie
neconforme, trimestrial, de ciatre SPIAAM.
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10. Anexe, inregistrari, arhivari

11.1. Anexe

11.1.1.

11.1.2.

11.1.3.

11.1.4.

11.1.5.

11.146.

% 8 e

1118,

.19,

Anexa 1 - Formular de analizi a procedurii (Disponibil pe reteaua de intranet a
spitalului);

Anexa 2 - Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeazd edifia sau, dupd caz, revizia
din cadrul editiei procedurii (Disponibila pe reteaua de intranet a spitalului);

Anexa 3 — PO.SJUB-SPIAAM-05-03 — Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei in
salon

Anexa 4 - PO.SJUB-SPIAAM-05-04 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei in
sala tratament/ cabinet

Anexa 5 - PO.SJUB-SPIAAM-05-05 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei holuri /
scari

Anexa 6 - PO.SJUB-SPIAAM-05-06 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei in
oficiu alimentar

Anexa 7 - PO.SJUB-SPTAAM-05-07 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei in
Grupuri sanitare

Anexa 8 - PO.SJUB-SPIAAM-05-08 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei in
spatiu central/temporar deseuri

Anexa 9 - PO.SJUB-SPIAAM-05-09 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei in
Statia sterilizare

11.1.10.  Anexa 10 - PO.SJUB-SPIAAM-05-10 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei

in Laborator analize
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11.1.11.  Anexa 11 - PO.SJUB-SPIAAM-05-11 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei
in Ascensor

11.1.12.  Anexa 12 - PO.SJUB-SPIAAM-05-12 - Registru evidenta dezinfectie ciclica

I1.1.13.  Anexa 13 - PO.SJUB-SPIAAM-05-13 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei
in Bloc operator

11.1.14.  Anexa 14 -PO.SJUB-SPIAAM-05-14 - Registru evidenta curatare/dezinfectiei echipamente
medicale

11.1.15.  Anexa 15 - PO.SJUB-SPIAAM-05-15 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei
in Farmacie

11.1.16.  Anexa 16 - PO.SJUB-SPIAAM-05-16 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei
in Blocul Alimentar

11.1.17.  Anexa 17 - PO.SJUB-SPIAAM-05-17 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei
in Spalatorie

11.1.18.  Anexa 18 - PO.SJUB-SPIAAM-05-18 - Program orar pentru efectuarea curateniei dezinfectiei
in Radiologie

11.1.19.  Anexa 19- PO.SJUB-SPIAAM-05-19- Registru evidenta curatenie /dezinfectie mijloace de
transport.

11.2. Inregistrari
11.2.1. Formulare de confirmare a instruirii privind procedura.
11.2.2. Graficele orare de consemnare a actiunilor de curatenie si dezinfectie.

11.3.  Arhivari

Procedura operationala se gaseste la SMC, fiind disponibild pe refeaua de intranet a spitalului.
Procedurile operationale/de sistem retrase sau revizuite se pastreaza termen de 2 ani de citre SMC.
Dupa aceastd perioadd se predau la Arhiva SJUB, cu respectarea reglementirilor specifice
arhivarii. Documentatia specifica rezultatd in urma aplicarii prevederilor prezentei proceduri se
arhiveaza si se pastreaza conform prevederilor procedurii specifice privind arhivarea documentelor
medicale implementata la nivelul unita{ii sanitare.
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Anexa nr. 3

PROGRAM ORAR PENTRU EFECTUAREA CURATENIEl/ DEZINFECTIEI IN SALONUL NR.............

Ziua

ORA/NUMELE / PRENUMELE/ SEMNATURA
PERSOANEI CARE A EFECTUAT CURATENIA

Ora 6%- 7%

Ora 17%- 18"

DENUMIREA / CONCENTRATIA
PRODUSUI UTILIZAT
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NOTA: Personalul responsabil va aplica procedura de curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit si ori de

cate ori nevoie.

*Nume / Prenume ( INITIALE)

PO.SJUB-SPIAAM-05-01

Rev. 1




Anexa nr. 4

PROGRAM ORAR PENTRU EFECTUAREA CURATENIEV DEZINFECTIEI iN

LUNA covocisssinnereis

Ziua

ORA/NUMELE / PRENUMELE/ SEMNATURA
PERSOANEI CARE A EFECTUAT CURATENIA

SALA DE TRATAMENT/ CABINET MEDICAL

Ora 600_ '?I]D

Ora 15%- 16"

DENUMIREA / CONCENTRATIA
PRODUSUI UTILIZAT
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NOTA: Personalul responsabil va aplica procedura de curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit si ori de
cate ori nevoie,

*Nume / Prenume ( INITIALE)

PO.SJUB-SPIAAM-05-02

Rev. 1
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Anexanr., 6

PROGRAM ORAR PENTRU EFECTUAREA CURATENIEV DEZINFECTIEI IN OFICIUL ALIMENTAR

1151, 7 PSRRI |, | (] R ———

Ziua

EFECTUAT CURATENIA

ORA/NUMELE / PRENUMELE / SEMNATURA PERSOANEI CARE A

Ora 9% 10%

Ora 15%- 167

Ora 21%. 229

DENUMIREA/
CONCENTRATIA
PRODUSULUI
UTILIZAT

N-RE- MRS RE- R IV RS LR S
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17
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

NOTA: Personalul responsabil va aplica procedura de curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit si ori de
cate ori nevoie.

*Nume / Prenume ( INITIALE)

PO.SJUB-SPIAAM-05-04

Rev. 1
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Anexanr. 8

PROGRAM ORAR PENTRU EFECTUAREA CURATENIEI / DEZINFECTIEI
SPATIULUI
DEPOZITARE TEMPORARA DESEURI

Ziua

ORA /NUMELE / PRENUMELE / SEMNATURA
PERSOANEI CARE A EFECTUAT CURATENIA

DENUMIREA / CONCENTRATIA
Ora 9*° Ora 14%° Ora 20% PRODUSULUI UTILIZAT

BB (B [ 5D | B | et | ot | ot | ot | o |t |k | | |
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NOTA: Personalul responsabil va aplica procedura de curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit si ori de

cate ori nevoie.

*Nume / Prenume ( INITIALE)

PO.SJUB-SPIAAM-05-06 Rev. 1
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