Tematica concurs — Ergoterapeut

. Ergoterapia — aspecte generale. Definitii si acceptiuni, obiective, prin
functiile terapiei ocupationale, alegerea procedurilor, etape, efectele
ergoterapiei, competentele ergoterapeutului.
. Cadrul filozofic al terapiei ocupationale: calitatea vietii, independenta, v
mediul social, mediul cultural, mediul fizic, rolurile de viata, activitatea.

. Conditii generale in organizarea grupurilor in terapia ocupationala:
structura, programe, monitorizarea si documentarea activitatilor,
dificultati, urgente psihologice, experiente raportate la diagnostic.

. Formarea grupurilor in terapia ocupationala: evaluare, desing de

activitate, programe si instructiuni, reevaluare.

. Terapia ocupationala in psihiatrie. Context (terapie individuala, terapie in
grup, etc), selectarea de activitati, arta si artizanul, munca expresiva,
focus-ul expresiv, trainingul cognitiv, activitati din viata de zi cu zi,

integrare senzoriala, etc. .
. Reguli de baza pentru grupuri de terapie ocupationala, lucrul cu pacientii,
abordari specifice, planificare, activare comportamentala, activitati
placute, rezolvare de probleme, abilitati sociale, relaxare si respiratie,
activitati recreationale, instruire pentru autoingrijire si activitati zilnice,
etc.).

. Tipuri si analiza activitatilor grupurilor de terapie ocupationala,
materiale, tehnici structurate si libere (artizanat, mestesuguri, modelare,
pictat, impletit/cusut, citit, quilling, origami, carti de colorat, schite
mandale, puzzle, jocuri, etc.), adapatate la varsta si diagnostic.

. Metode de ergoterapie si terapie ocupationala, caracateristici ale
artterapiei, desenului si picturii, meloterapiei, terapiei cognitive,
ludoterapiei, motricitatii, sportului, etc.

. Metode teoretice de abordare a afectiunilor psihiatrice (delimitari
conceptuale: demente, tulburari ale dispozitiei afective, tulburari
anxioase, tulburari de personalitate, retardare mintala, schizofrenie)

10.Atributiile specifice ale ergoterapeutului conform fisei postului.
11.Drepturile pacientului.

12.Politica de cofidentialitate a spitalului.

13.Codul etic de conduit profesionala.

14.Legea sanatatii mintale si protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr.

487/2002



