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. Dieta. Regimul alimentar al bolnavului de wulcer gastro-
duodenal nu trebuie sd fie un regim sablon, ci trebuie indivi ‘

rioadele du_reroase, regimul alimentar va fi mai sever, alimentele
vor fi repazjtma?te in 5—7 mese in 24 de ore, la nevoie masa si
‘noaptea. Alimentul de bazd va fi laptele integral, repartizat la
intervale de 3—4 ore ; se va bea lapte si la culcare si se va pre-
_gati un pahar cu lapte si pentru noapte. Tot in perioada dureroasi
~ se mai pot da oud fierte moi, smintind, frigcd, pufin unt proaspat,
brinzd de vaci, cas dulce, fulgi de oviaz. Pe masurd ce suferintele
ge usureazi se adaugid biscuiti, piscoturi, supe ‘mucilaginoase, supe-
_creme de ocartofi, pireuri moi, fainoase fierte in apa sau in lapte,
lapte de pasdre nu prea indulcit. Ulterior se vor adiuga piine alba
prajitd sau uscatd, carne slabd de vacd (dar nu supe de carne),
vitel, pasire, preparati fiartd, peste slab (saldu, stiucd, pastrav)
preparat rasol, perisoare in aburi, papanasi fierfi, zarzavatun
fierte (morcovi, spanac, dovlecei), i P
creme de lapte si ou, creme
va tine seama de protectia m
~ excluse din alimentatie i
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