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TEMATICA S| BIBLIOGRAFIE

CONCURS — ASISTENT MEDICAL SPECIALITATEA BFT — MASAJ

TEMATICA:

Tehnicile masajului medical clasic
Indicatiile masajului.
Contraindicatiile masajului.
Reguli de igiena in masaj.
Succesiunea manevrelor de masaj.
Masajul spatelui.

Masajul gatului si al cefei.
Masajul regiunii toracice.

Conditii si reguli pentru practicarea masajului.
0. Efectele masajului.
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11. Descrierea efectelor fiziologice si terapeutice produse de curenfi electrici asupra
organismului
a) Efectele terapeutice produse de curentul galvanic:
b) Efectele curentilor de joasa frecventa
c) Efectele curentilor de medie frecventa

12. Descrierea efectele fiziologice si terapeutice produse de fototerapie si campuri magnetice
asupra organismului
a) Efectele fiziologice si terapeutice
b) Efectelor produse de fototerapie asupra diferitelor regiuni ale corpului
c) Aplicarea ultravioletelor din surse artificiale.

13. Efectuarea procedurilor cu infrarosii, ultraviolete si magnetodiaflux
a) Modul de functionarea a aparatului de magnetodiaflux
b) Pozitionarea pacientului in cdmpul de actiune al aparatului
c) Aplicarea procedurilor Tn conformitate cu prescriptia medicului si cu normele de
protectie a muncii.

14. Respectarea indicatiilor si contraindicatiilor tratamentului
a) Supravegherea pacientului in timpul tratamentului pentru depistarea efectelor
secundare
b) Indicatiile tratamentului cu raze infrarosii in spatiu deschis.
c) Contraindicatiile tratamentului cu magnetodiaflux.
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15. Patologia si tratamentul fizical in bolile reumatice
a) Evaluarea starii generale a pacientului inainte de aplicarea tratamentului
b) Efectuarea tratamentului fizical conform recomandarilor medicale4
€) Supravegherea reactiilor pacientului la tratament

16. Identificarea manifestarilor clinice cauzate de afectiuni reumatismale
a) Semnele si simptomele produse de diverse afectiuni reumatismale
b) Proceduri fizicale care se pot aplica in diferite afectiuni reumatismale
¢) Evaluarea efectelor locale obtinute prin aplicarea tratamentului.

17. Aplicarea tratamentelor fizicale in reumatologie, respectand prescriptia medicala
a) Stabilirea parametrilor de functionare a aparatului ultrasunet
b) Pozitionarea corecta a pacientului in functie de regiunea de tratat
¢) Urmarirea reactiilor pacientului la tratament.

18. Precizarea obiectivelor si mijloacelor terapeutice de recuperare medicala
a) Componente recuperarii
b) Etape recuperarii medicale
c) Mijloace terapeutice de recuperare medicala pentru atingerea obiectivelor propuse
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3) lonescu Ruxandra-“Esentialul in reumatologie”,Bucuresti, Editura Medicala Amalteea,2006

4) Nica Adriana Sarah- “Recuperare medicald”, Editura Universitara “Carol Davila”, 2004

5) Radulescu A. - "Electroterapie", Bucuresti, Editura Medicala, 2002

6) Codul de etica si deontologie medicala a asistentului medical si moasei, OAMGMAMR,2008

7) Ordonanta de Urgenta nr.144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist,
a profesiei de moasa si asistent medical, precum si organizarea OAMGMAMR.

8) Ordinul M.S. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control a
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare.

Intocmit,
medic sef
dr. Muresan Lenuta
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