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1. Atributiile infirmierei- fisa postului

2. Curdtenia si dezinfectia spatiilor si a echipamentelor in sectoarele de
activitate in unitatea sanitard in conformitate cu procedura operationala
SPIAAM -05 afisata:

a) Definirea urmétorilor termeni: curdtare, dezinfectie, produse biocide, produs detergent-
dezinfectant, dezinfectie de nivel inalt, dezinfectie de nivel intermediar (mediu) si dezinfectie de
nivel scizut, sterilizare, decontaminare, antiseptic, manipularea in conditi de sigurantd a

echipamentelor.

b) Mod de lucru: curdtenie, dezinfectie. Criterile de utilizare gi pdstrare a produselor
antiseptice. Reguli generale de practicd a dezinfectiei. Prepararea gi utilizarea solutiilor

dezinfectante.
c) Clasificarea suprafetelor in functie de nivelul de risc.
d) Intretinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea curdteniei.
e) Tipuri de curdtenie si dezinfectie.

f) Tehnici de efectuarea curdteniei si dezinfectiei in: saloane, sali de tratament, oficii si sali de
mese, grupuri sanitare, holuri gi scari, bloc operator/sala de operatie.

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale, in conformitate cu
procedura operationald SPIAAM -04 afisata:

a) Categorii de degeuri rezultate din activitati medicale.
b) Colectarea si sortarea deseurilor periculoase si nepericuloase. Coduri de culori.

c) Ambalarea degeurilor medicale.
d) Transportul degeurilor rezultate din activitdtile medicale din incinta spitalului.

e) Depozitarea temporard.
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f) M&suri pentru reducerea riscului de contaminare a lucratorilor din unitatea sanitard. Proceduri
pentru situatii de urgenta.

4. Managementul lenjeriei, in conformitate cu procedura operationald
SPIAAM -24 afisata:

a) Cod de sortare.

b) Schimbarea lenjeriei.

c) Colectarea si ambalarea lenjeriei.

d) Depozitarea intermediara a lenjeriei murdare.

e) Transportul lenjeriei murdare .

f) Colectarea lavetelor/mopuri plate, murdare.

g) Ambalarea /transportul lavetelor murdare in scopul transportului la spaldtorie.

h) Ambalarea si transportul lenjeriei curate.

i) Depozitarea lenjeriei curate pe sectii.

5. Igiena mainilor, in conformitate cu procedura operationala SPIAAM -07
afisata:

a) Definiti termenii: igiena mainilor, produse biocide, produs antiseptic.

b) Cele 5 momente ale spaldrii mainilor.

c) Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc:
nivel de risc minim, nivel de risc intermediar, nivel de risc inalt.

6. Igienizarea pacientului, in conformitate cu procedura operationala DI -05
afisata:
a) Generalitati.
b) Pregétirea materialelor si efectuarea procedurii.
c) Toaleta pacientului pe regiuni.
7. Drepturile pacientilor, in conformitate cu materialul afigat:
a) Dreptul la confidentialitatea informatiilor i viata privatd a pacientului.

8. Comunicarea personalului medical cu pacientul / apartindtorii in limita
competentelor profesionale, in conformitate cu procedura operationala DM -17

afisata:
a) Scopul procedurii.
b) Generalitati.
c) Reguli prin care se poate exprima respectul fata de pacient.
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9. Alimentatia pacientului, in conformitate cu procedura operationala ATI-04
afisata.
a) Transportul si distribuirea hranei bolnavilor.

b) Alimentarea activad a pacientului.
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BIBLIOGRAFIE

1. Fisa postului pentru infirmier/infirmiera.

2. PO.SCJUB-SPIAAM-05 Curdtenia si dezinfectia spatiilor si a echipamentelor in
sectoarele de activitate

3. PO-SJUB-SPIAAM-04 Managementul deseurilor rezultate din activitatea medicala

4. PO-SJUB-SPIAAM-24 Managementul lenjeriei

5. PO.SJUB-SPIAAM-07 IGIENA MAINILOR—asepsie si antisepsie

6. PO-SJUB-DI-05 Igienizarea pacientului

7. Drepturile pacientului. Legea nr 46 din 21.01.2003-Legea drepturilor pacientului

8. PO-SJUB-DM-17 Comunicarea personalului medical cu pacientul/ apartindtorii in
limita competentelor profesionale
9. PO.SJUB-ATI-04 Alimentatia activa, pasiva si artificiala
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