SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE
URGENTA BISTRITA

BISTRITA-NASAUD Spitalul Clnic Judetezn de Urgenta Bistrita

420094 Municipiul Bistrita, Bulevardul General Grigore Bélan, nr. 43, Tel/Fax: 0263.231.404

E-mail: contact@sjub.ro ‘
e Blst”é

2 e

APROBAT S

MANAGER \ 5
Ec. SZEKELY PA SCH 5) 4

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA PRIN& Rg

A POSTURILOR DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST-

I. Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.

1.Procesul de ingrijire:

a. Etapele procesului de fingrijire. Culegerea de date sau aprecierea. Analiza si
interpretarea datelor. Planificarea ingrijirilor. Executarea -aplicarea-ingrijirilor. Evaluarea
ingrijirilor.

2. Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie:

a. Respiratia: Independenta in satisfacerea nevoii de a respira. Dependenta in
satisfacerea nevoii.

b. Circulatia: Independenta fin satisfacerea circulatiei; Dependenta fin
satisfacerea nevoii.

3. Nevoia de a bea si a manca:
a. Tipuri de fluide. Solutii utilizate péntru rehidratare ti remineralizare.
b. Caile de hidratare a organismului.
4. Nevoia de a elimina:
a. Independenta in satisfacerea nevoii

b. Dependenta in satisfacerea nevoii: Eliminare urinard inadecvatd cantitativ i
calitativ; Retengia urinara; Incontinenta de urind si materii fecale; Diareea;
Constipatia; Varsdturile; Eliminarea menstruald si vaginald inadecvatd; Diaforeza;
Expectoratia.

5. Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale:
a. Independenta in satisfacerea nevoii

b. Dependenta in satisfacerea nevoii de a mentine constantd temperatura
corpului. Hipertermia. Hipotermia.

6. Evaluarea functiilor vitale : respiratie, tensiune arteriald, puls, temperatura -
masurare si notare in foaia de temperatur3;
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[I. TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTII
MEDICALI

1. Punctiile: Punctia venoasd. Punctia arteriald. Punctia pleurald. Puncgia abdominald.
Punctia rahidiana.

2. Recoltarea produselor biologice si patologice:

a. Recoltarea sangelui (capilar si venos) pentru determindri hematoiogice. Recoltarea sangelui
pentru examene biochimice. Recoltarea sangelui pentru examene serologice. Recoltarea sangelui
pentru examen bacteriologic -Hemocultura.

b. Recoltarea exudatului faringian.
c. Recoltarea sputei.

d. Recoltarea urinei.

e. Recoltarea varsaturilor.

f. Recoltarea materiilor fecale.

g. Recoltarea secretjilor purulente.

3. Sondaje, spalituri, clisme: Sondajul gastric. Sondajul vezical (sondajul vezical la femei,
sondajul vezical la barbat). Spélatura gastrica. Spalatura vezicii urinare. Spalatura vaginala. Clisma
evacuatoare.

4. Administrarea medicamentelor: Generalititi. Administrarea medicamentelor pe
cale rectald. Administrarea medicamentelor pe cale respiratorie. Administrarea
medicamentelor pe suprafata tegumentelor. Administrarea medicamentelor pe suprafata
mucoaselor. Administrarea medicamentelor pe cale rectald. Administrarea medicamentelor
pe cale parenterald (injectia intradermicd, injectia subcutanatd, injectia intramusculard,
injectia intravenoasd. Perfuzia intravenoasa.  Montarea cateterului venos periferic
(branulei).

I1I. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE:
1. Insuficienta respiratorie acuti: definitie, simptomatologie, conduita de urgenta.

2. Criza de astm bronsic: definitie, factori determinanti, factori predispozanti,
simptomatologie, conduitd de urgenta.

3. Edemul pulmonar acut (E.P.A.): definitie, manifestdri clinice, conduita de urgenta.
4. Embolia pulmonara: definitie, manifestdri clinice, conduita de urgenta.

5. Infarctul miocardic acut (I.M.A.) - definitie, semne clinice, conduita de urgenta in faza
de prespitalizare, ingrijirea in unitatile spitalicesti.

6. Angorul pectoral: definitie, simptome, conduitd de urgenta.
7. Resuscitarea cardiorespiratorie: definitie, semne clinice.
8. Colica biliard: definitie, cauze, simptomatologie, conduita de urgenta.

9. Hemoragiile digestive superioare: definitie, simptomatologie, conduita de urgenta.
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10. Insuficienta renala acutd (I.R.A.): definifie, cauze, simptomatologie, conduita de
urgentda, conduitd in spital. .,

11. Colica renald (nefreticé): definitie, cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd.
12. Come de origine extracerebrald: Coma diabetica. Coma hipoglicemica.

13, Coma vasculo-cerebrald provocatd de accidente vasculare cerebrale (A.V.C.):
simptomatologie, clasificare, tablou clinic, conduita de urgenta.

14. Avortul: definitie, etiologie, simptomatologie.

15. Sarcina extrauterind: definitie, etiologie, localizare, semne clinice an sarcina extrauterina
necomplicatd si sarcina extrauterind complicata.

16. Eclamsia: definitie, simptomatologia in accesul eclamptic.
17. Hemoragiile in ginecologie.

18. Intoxicatiile acute: Masuri terapeutice nespecifice de p,rim ajutor i administrarea de
antidoturi.

19. Convulsiile: definitie, clasificare etiologicd, tabloul crizei tipice, masuri de urgenta,
conduita in spital.

20. Sindromul de deshidratare acuta (S. D A.): definitie, manifestari clinice, conduita de
urgenta.

21. Socul anafilactic: definitie, etiologie, tablou clinic, conduita de urgenta.
22. Socul hemoragic: ‘

23. Traumatismele membrelor (fracturile, entorsele, luxatiile): definitie, simptome, conduitd
de urgenta.

IV. SUPORTUL VITAL DE BAZA (la adult si pediatric); Protocoale de resuscitare
https://www.atitimisoara.ro/content/ghiduri/ZOl1/Protocoa|e/06°/020Resuscitare.pdf

V. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali.

1. Ingrijirea pacientilor cu scarlatind — definitie, simptome, problemele pacientului, obiective,
interventjii.

2. Ingrijirea pacientilor cu rujeold - definitie, simptome, problemele, obiective, interventji.
3. Ingrijirea pacientilor cu variceld — definitie, simptome, problemele, obiective, interventii.

4. Ingrijirea pacientilor cu toxiinfectii alimentare - definitie, simptome, interventji.
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Vi. LEGISLATIE:
1. Drepturile pacientului.

2. Norme privind exercitarea profesiei de asiSten_t medical — exercitarea profesiei
de asitent medical generalist, atributile OAMGMAMR, drepturile si obligatiile membrilor
OAMGMAMR ;

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale, in conformitate cu
procedura operationald SPIAAM -04 afigata:

a) Categorii de degeuri rezultate din activitati medicale/Coduri déseuri.
b) Colectarea si sortarea deseurilor periculoase i nepericuloase. Coduri de culori.

c) Masuri pentru reducerea riscului de contaminare a lucratorilor din unitatea sanitara. Proceduri
pentru situatii de urgenta.

4, Atributiile asistentului medical din unitatea sanitars cu paturi - fisa postului.
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