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Tu decizi! -
Abstinenta sexuala in adolescenta

Abstinenta inseamna sa alegi sa nu ai relatii
sexuale pana cand nu simti ca esti pregatit(a)

fizic, emotional si mental, pentru o relatie 3 d o 4
sigurad bazata pe respect. In
Abstinenta nu inseamna neaparat ,niciodata”, el e

" ” A w9 Este complet normal sa astepti.
poate insemna ,nu acum’ sau ,,nu Inca . Este alegerea ta!

+/ Aidreptul sa decizi pentru tine.

+/ Ai timp sa te cunosti si sa cresti.

V/ Ce castigi daca alegi abstinenta

’

Ai timp sa te descoperi Si sa te concentrezi pe
obiectivele tale:
Sa-ti atingi performantele la scoala, in sport, arte
sau dezvoltare personala
Sa construiesti relatii stabile, bazate pe incredere si
respect
Sa te simti in controlul propriului corp si al deciziilor
tale
Sa iti dai timp sa te cunosti pe tine si sa cresti
emotional

Eviti riscuri majore, cum ar fi:
O sarcina nedorita
Infectii cu transmitere sexuala (ITS)

M Atentie la alcool, droguri si

Cum spui NU cu incredere presiune sociala
Sub influenta alcoolului sau a

drogurilor:
e Este maigreu sa spui NU.
e Poti face alegeri pe care le vei
regreta.
Creste riscul unei sarcini sau a unei
infectii cu transmitere sexuala.

Nu trebuie sa te justifici nimanui
pentru ca alegi sa te protejezi si sa ai
grija de tine.

Exerseaza replici simple. Poti spune:
e ,Numa simt pregatit(a) pentru
astaacum.”
»Imi place relatia noastra, dar
acum nu e momentul potrivit.”
svreau sa astept pdna cand simt
ca sunt cu adevarat pregétit(é) ” Indiferent daca alegi abstinenta sau ai intrebari legate de sanatatea ta
sexuald, este important sa cauti informatii sigure si sa discuti cu persoane
de incredere, precum medicul de familie, medicul de planificare familiala

sau medicul ginecolog, medicul sau consilierul scolar, parintii sau alti adulti
in care ai incredere.

Ai grija de corpul si mintea ta. la
decizii clare, cdnd esti lucid(a) si ai
control asupra propriilor decizii.

Alege ce ti se potriveste! Respecta-te!
Ai timp pentru toate - inclusiv pentru iubire, la momentul potrivit !

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a sanatatii si edueatie pentru sanitate al Ministerului Sanatatii
- pentru distributie gratuita -




