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1.Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau,
reviziei in cadrul editiei procedurii operationale

dupa caz, a

Elemente
P 1'1V1nq .. Numele si prenumele Functia Data Semndtura
responsabilii/o
peratiunea
1 2 3 4 5
1.1. |Elaborat As. med. Ursa Diana Georgeta|As. sef SPTAAM 9 f?( 0.2\
1.2. [Verificat Dr.Muresan Gabriela Cristina [Medic coord. ] T
SPIAAM H5.10.2)
1.3. |Avizat juridic [Av. Halas Niculae Consilier juridic 255 19 7\!\
1.4. |Avizat Ec. Morutan Mihaela Sef SMC )2%
LR\

1.5. [Aprobat Ec. Lazany Gabriel Manager 28410.2 h
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2.Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul procedurii

Data de la care
Editia / se aplica
revizia in Componenta revizuiti | Modalitatea reviziei prevederile
cadrul editiei editiei sau
revizieie editiei
0 1 2
EN| Editia I X X
22 Editia II X X
Ordin SGG nr.
600/2018 privind
2.3 Revizia 0 Controlul intern Actualizare
managerial n unitatile
publice
2.4 Revizia 1 Pct. 10 Modificare indicatori 25.10.2021
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4. Scopul procedurii operationale

o Standardizarea si aplicarea corectd a masurilor profilactice primare si secundare in caz de
expunere accidentala la produse biologice Reducerea riscului de infectie postexpunere la sAnge si
la alte produse biologice la personalul care lucreaza in sistemul sanitar.

e Evaluarea respectirii precautiunilor standard;

e Sensibilizarea personalului medical in sensul cunoasterii riscului expunerii la sénge si la alte
produse biologice si a aplicdrii masurilor de prevenire a acestor expuneri accidentale si
a consecinfelor acestora.

4.1 Riscuri
e Riscul de aparitic a IAAM in randul personalului medico-sanitar si auxiliar precum si in
randul pacientilor.
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S. Domeniul de aplicare al procedurii operationale

Procedura se aplicd in toate sectoarele spitalului de citre persoanele care lucreaza in
sistemul sanitar, respectiv: personalul medico-sanitar si de Ingrijire / auxiliar / tehnic, persoane

aflate Intr-o forma de tnvatamant, voluntari.
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6. Documente de referinti (reglementiri) aplicabile activititii procedurale

Legislatie primara
e Legea securitaii si sanatatii in munca nr. 319/2006
e Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii
Legislatie secundara
e Ordinul MS Nr. 446 / 2017, privind aprobarea Standardelor, procedurii si metodologiei de
evaluare si acreditare a spitalelor.
e Ordinul MS Nr. 1101 /2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitéfile sanitare.
e Ordinul nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern/managerial al entitétilor publice
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7. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationali
7.1.Definitii ale termenilor

Nr. Termenul Definitia si/sau, daci este cazul, actul care defineste termenul
crt.
persoana care orice persoand (angajat, student, voluntar) ale carei activitdti implicd
1 | lucreazd in sistemul | contactul cu pacienti, sdnge sau alte produse biologice provenite de la
sanitar pacient, 1n cabinete, sectii, compartimente sau laboratoare;
2 | expunere cu risc de | accidentarea transcutand (de exemplu: infepdtura cu ac sau tdietura cu un
infectie HIV, VHB, | obiect tdios),
VHC, care necesitd | -contactul mucoaselor sau al pielii care prezinti leziuni ce ii afecteazi
profilaxie integritatea (de exemplu: expunerea pe o piele CU excoriatii, tdieturi,
postexpunere delabriri, flictene, eczeme sau alte afectiuni dermatologice) sau
profesionala (PPEP): | -contactul cutanat pe o piele intactd, dar cu o duraté prelungiti (de exemplu:
cateva minute gi chiar mai mult) sau
-implicarea unei suprafete intinse de contact cu singe, tesuturi sau alte
produse biologice contaminate vizibil cu sange;
3 | produse biologice spermad, secretii vaginale;
2. fluide (lichid cefalorahidian, sinovial, pleural, peritoneal, pericardic,
amniotic);
3. concentrate de HIV (in laboratoare). In absenta sangelui vizibil in saliva,
lacrimi, sudoare, urind, fecale, lapte aceste produse biologice nu sunt
considerate cu risc de infectie HIV si nu impun masuri de profilaxie
antiretrovirald si de supraveghere medicald PPEP;
caz de expunere orice persoand care lucreaza in sistemul sanitar si care a suferit o expunere
4 | profesionala accidentald cu risc de infectie HIV, VHB, VHC prin contact cu singe sau

alte produse biologice considerate cu risc de infectie.

7.2. Abrevieri ale termenilor

Nr. crt. | Abrevierea Termenul abreviat

1 SPIAAM Serviciul pentru prevenirea infectiilor asociate
asistentei medicale

2 PPEP - profilaxie postexpunere profesional
3 VHB virusul hepatitei B
4 VHC virusul hepattei C
5 AgHBs antigen HBs
6 Ac antiHBs | anticorpi antiHBs
7 Ac antiHBc | anticoprpi anti HBc
8 IAAM Infectii asociate asistentei medicale
9 Ac antiVHC | anticorpi antivirus hepatitic C.
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8. Descrierea procedurii operationale

8.1 Generalitati

Personalul medico-sanitar si auxiliar este expus unui risc continuu de contaminare cu agenfi patogeni
transmisibili prin singe, deoarece prin profesie, vine in contact cu sange, lichide biologice contaminate cu
sange sau fluide biologice posibil infectante de la persoane potentiale surse de infectie.

Riscul infectiei diferd in functie de mai multi factori:

- natura agentului patogen;

- tipul de expunere si durata expunerii;

- cantitatea de singe implicata in expunerea accidentald;

- nivelul viremiei din sdngele sursei de infectie in momentul expunerii.

8.2 Resurse necesare
8.2.1. Resurse materiale

- teste/reactivi pentru efectuarea markerilor virali:Ag.HBs, antiHBs, antiHBc, antiHCV, test HIV.
- vaccin antihepatita B tip adult, seringa preumpluta.

- birouri, birotica,PC si imprimanta, program informatic, xerox, internet.

8.2.2 Resurse umane

- personal calificat in domeniu

- personal instruit, disponibil.

8.2.3 Resurse financiare

- bugetul de venituri si cheltuieli necesar platii salariile aferente personalului si cu achizitionarea
materialelor necesare pentru compartimentul/serviciulsectie

- buget constituit si alocat.

8.3 Modul de lucru

Profilaxia postexpunere accidentala presupune:

1. Intreruperea actului medical, cu asigurarea securitatii pacientului;

2. Persoana expusi anunti imediat cadrul medical superior (medicul sef, medicul de garda, seful
serviciului respectiv etc.)

3. Persoana expusd accidental aplici imediat Protocolul de management al expunerii accidentale la
produse biologice, respectiv:

A. Ingrijire de urgenta:

- 1n caz de expunere cutanata: spalare cu apd si sdpun 5 minute;

- in caz de expunere percutana: spilare cu apa si sdpun, urmata de aplicarea unui antiseptic cu timp de
contact conform recomandarilor producatorului;

-in caz de expunere mucoasi: spalare cu ser fiziologic sau cu apa 5 minute.

B.Pentru chimioprofilaxia infectiei HIV, in functie de tipul expunerii/starea pacientului sursa, persoana
expusd va fi obligatoriu indrumatd spre Sectia de Boli infectioase a Spitalului Judetean de Urgenta
Bistrita, pentru consult interdisciplinar, cu stabilirea riscurilor si atitudine terapeuticd ulterioara
(oportunitatea implementarii schemei chimioprofilactice).

C. Se vor preleva in maximum 2 ore de la momentul expunerii esantioane de singe provenite de la
pacientul-sursd si persoana expusa accidental la produse biologice, in functie de antecedentele cunoscute
ale fiecaruia, respectand legislatia privind testarea voluntard cu consiliere.
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Testele de laborator efectuate vor fi:
- AgHBs, Ac antiHBs, Ac antiHBc, Ac antiVHC, test HIV.

Laboratorul de analize al unitatii sanitare va transmite in maxim 24 ore rezultatele acestor
investigatii citre SPIAAM, care le va comunica persoanei expuse si medicului sef de sectie, care va
completa Registrul de evidenta a expunerii accidentale la produse biologice al sectiei cu aceste informatii.

In termen de maxim 24 de ore personalul expus se va prezenta la SPIAAM (serviciul de prevenire
a infectiilor asociate asistentei medicale) pentru consultantd in vederea evaludrii riscului.

In functie de antecedentele personale vaccinale anti-hepatitd B si de absenta markerilor de trecere
prin boald, se va lua in considerare oportunitatea vaccinarii anti-hepatiti B.
Medicul sef de sectie/compartiment sau medicul sef de gardid va completa si transmite citre
SPIAAM, in maximum 24 de ore de la producerea expunerii accidentale, Fisa de raportare a expunerii
accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar la produse biologice (anexa 3 la
procedura).

Medicul SPIAAM colecteaza si trimite lunar citre DSP Bistrita-Nasaud fisele de raportare a
expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar la produse biologice, pana in
data de 5 a lunii pentru luna anterioara.

Medicul de medicina muncii va finregistra evenimentul in registrul propriu al expunerilor
accidentale la produse biologice si va urmari in timp aparifia semnelor evocatorii de infectie
HIV/VHB/VHC, respectiv seroconversia pentru HIV si/sau VHB si/sau VHC la persoana expusa.
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9. Responsabilitati si raspunderi

I.Compartimentul/Sectia in care a avut loc expunerea accidentala

a) Persoana expusi accidental aplica imediat protocolul de management al expunerii accidentale la
produse biologice, respectiv:

1. Ingrijire de urgenti:

- expunere cutanaté: spalare cu apa si sipun 5 minute;

- expunere percutand: spilare cu apa si sdpun, urmatd de aplicarea unui antiseptic cu timp de contact
conform recomandarilor producatorului;

- expunere mucoasi: spalare cu ser fiziologic sau cu apa 5 minute.

2. Chimioprofilaxie pentru infectia HIV, administratd in functie de tipul expunerii, starea pacientului-
sursa

3. Vaccinare postexpunere:

- in prima ori de la accident se prezinta la medicul sef de sectie/compartiment sau la medicul sef de gardd;
- in termen de 24 de ore se prezintd la SPIAAM (serviciul de prevenire a infeciilor asociate asistentei
medicale) pentru consultantd in vederea evaludrii riscului;

- in termen de maximum 48 de ore anuntd medicul de medicina muncii pentru luarea in evidentd;

b) Medicul sef de sectie/compartiment sau medicul sef de garda:

- completeazi si transmite citre SPIAAM, in maximum 24 de ore de la producerea expunerii accidentale,
fisa de raportare a expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar la
produse biologice (anexa 1 la procedurd);

- inregistreazd expunerea accidentald in registrul de evidend a expunerilor accidentale la produse
biologice al sectiei;

- asigurd recoltarea esantioanelor de sdnge de la pacientul-sursd in maximum 2 ore de la producerea
expunerii accidentale, respectand legislatia privind testarea voluntaré cu consiliere;

- asigurd recoltarea esantioanelor de singe de la personalul expus accidental in maximum 2 ore de la
momentul expunerii, respectind legislatia privind testarea voluntara cu consiliere;

- asigurd transportul esantioanelor de snge provenite de la pacientul-sursa la laboratorul unitatii.

I1. Unitatea sanitara, prin Conducerea unitatii

- asigurd prelevarea si testarea esantioanelor de singe provenite de la pacientul-sursa si persoana expusa
accidental la produse biologice, in functie de antecedentele cunoscute ale fiecaruia. Testele efectuate sunt:
AgHBs, antiHBs, antiHBc, antiVHC, test HIV;

- asigurd trimiterea persoanei expuse citre sectia de boli infectioase a Spitalului Judetean de Urgenta
Bistrita pentru consult interdisciplinar;

- asigurd vaccinarea antihepatitd B, in cazul in care persoana expusa nu are marker care sa indice faptul ca
a fost vaccinata sau a trecut prin boala;

- pentru cazurile in care chimioprofilaxia pentru infectia HIV este necesara, aceasta este asiguratd de
sectia de boli infectioase a spitalului Judetean de Urgenta Bistrita.

IIL Laboratorul spitalului in care a avut loc expunerea accidentala

- efectueaza testele solicitate atat pentru persoana expusa, cét si pentru pacientul-sursa;

- comunica rezultatele testirilor Seviciului de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale in termen
de 24 de ore.
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IV. Compartimentul pentru prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale (SPTAAM) al unitatii
sanitare

- raspunde de informarea personalului cu privire la obligativitatea raportarii expunerii accidentale si
metodele de prevenire;

- participd impreuna cu medicul infectionist la evaluarea riscului de infectie si consilierea cu privire la
HIV, VHC, VHB;

- inregistreazd vaccinarea antihepatiti B a persoanei expuse, in Registrul de evidentd a expunerii
accidentale la produse biologice al sectiei;

- urmareste vaccinarea persoanei expuse si finalizarea schemei de vaccinare;

- transmite situafia vaccinarilor persoanelor expuse accidental la produse biologice medicului de medicina
muncii;

- colecteaza si trimite figele de raportare a expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire
si auxiliar la produse biologice, completate, lunar, pani in data de 5 a lunii pentru luna anterioars, citre
DSP Bistrita-Nasaud;

- transmite anual cdtre Directia de sanatate publica judefeand situatia vaccinirilor antihepatitice B
efectuate postexpunere accidentald, situatie completatd conform machetei tip (anexa 4 la procedurd) de
catre medicul de medicina muncii;

- intocmeste i transmite anual cétre Directia de sanatate public judefeana si a municipiului Bucuresti fisa
unitafii sanitare privind situatia vaccinarii antihepatita B a personalului medico-sanitar, de ingrijire si
auxiliar, conform machetei (anexa 5 la procedur).

V. Medicul de medicina muncii care deserveste unitatea sanitari

- inregistreaza evenimentul in registrul propriu al expunerilor accidentale la produse biologice;

- urmdreste aparifia semnelor evocatorii de infectie HIV/VHB/VHC;

- urmdreste seroconversia pentru HIV si/sau VHB si/sau VHC la persoana expusi, pe baza testelor
efectuate imediat dupd expunere si la 6 luni de la data expunerii sau, in cazul in care este posibil, prin
determinarea viremiei HIV/VHC la 1 luna, cu respectarea confidentialititii, conform legislatiei in vigoare;
- anual completeazd evidenfa vaccinarilor personalului medico-sanitar expus la produse biologice (anexa
4) si o trimite la Serviciul pentru prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale;

- raporteaza expunerile accidentale la produse biologice a personalului din sistemul sanitar catre
Inspectoratul teritorial de munca, in conformitate cu Legea securititii si sanatatii in munca nr. 319/2006,
cu modificdrile ulterioare, si cu Hotararea Guvernului nr. 243/2013 privind cerintele minime de securitate
si sanatate in muncd pentru prevenirea ranirilor provocate de obiecte ascutite in activititile din sectorul
spitalicesc si cel al asistentei medicale;

- face analiza semestriald a cazurilor de expunere accidentala profesionals si de seroconversie inregistrate
in unitate.
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10. Indicatori de monitorizare

- Numar persoane expuse cu sursa necunoscuta/ Numar total persoane expuse accidental
- Numar AES inregistrate pe fiecare sector de activitate/Numar total personal medico-

sanitar si auxiliar din fiecare sector de activitate, semestrial.

- Numar personal instruit pe PO/ Numar total personal medico-sanitar si auxiliar.
- Numar persoane cu seroconversie la 6 luni de la AES/Numar persoane expuse accidental-

se monitorizeaza semestrial .
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11. Anexe, inregistriri, arhiviri

11.1 Anexe

11.1.1 Anexa 1 - Formular de analiza a procedurii (Disponibil pe reteaua intranet a spitalului)
11.1.2 Anexa 2 - Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeazi editia sau, dupa caz, revizia din
cadrul editiei procedurii (Disponibila pe reteaua intranet a spitalului)

11.1.3 Anexa 3 —Figa raportarii expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire
si auxiliar la produse biologice

11.1.4 Anexa 4 - Tabel privind situatia vaccinirilor personalului medico-sanitar in urma
expunerii accidentale la produse biologice

11.1.5 Anexa 5 - Fisa unitatii sanitare privind vaccinarea antihepatitd B a personalului medico-
sanitar, de Ingrijire si auxiliar

11.2 Inregistrari
Procese verbale, consemnari, fise, etc

11.3 Arhivari
Procedura operationala se gaseste la SMC, fiind disponibila pe reteaua de intranet a spitalului.

Procedurile operationale retrase sau revizuite se pastreazd termen de 2 ani de citre SMC. Dupa
aceasta perioadd se predau la Arhiva STUB, cu respectarea reglementrilor specifice arhivirii.

Documentatia specificd rezultatd in urma aplicarii prevederilor prezentei proceduri se arhiveazi
si se pastreazd conform prevederilor procedurii specifice privind arhivarea documentelor
medicale implementata la nivelul unitatii sanitare.
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Anexa 3

Figa raportérii expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar la produse
biologice

Judeful oo Spitalul ..o
Sectia/compartimentul unde a avut loc expunerea accidentala

DATE PERSOANA EXPUSA : Nr. de inregistrare al cazului raportat

Iniiale .......... CNP Lo Data nasterii ...... foi Lot Sex: M F
Categorie profesionalé :
medic asistent personal de ingrijire  personal auxiliar
Vechime in activitatea profesionala ...... Vechime in serviciul actual ......
Status vaccinai HVB:
vaccinare completd 3 doze vaccinare incompleta
in curs de vaccinare nevaccinat necunoscut

DATE DESPRE EXPUNEREA ACCIDENTALA :

Data expunerii : ...... [ Lo, Ora expunerii ........
Locul producerii eXpunerii ...

Manevréd de rutind situatie de urgenta

Natura expunerii:

Intepare ac: DA NU

Tiiere DA NU daca DA: Leziune superficiald  profunda
Contact cu fluid biologic: DA NU,

daca DA fipul fluidului biologiC ...

Locul contactului;: mucoase tegumente intacte tegumente lezate

MECANISMUL EXPUNERII ACCIDENTALE

Autoaccidentare

Accidentare de cétre un pacient

Accidentare de cétre un coleg

Accidentare prin colectare-transport degeuri taietoare /infepatoare
Alte mecanisme ...........cccccoeveeieeiiiiieaainnn,

PREVENIREA:

Aplicarea precautiilor standard : DA NU

Echipament de protectie:

Manusi DA NU Mascd DA NU nueste cazul

Halat DA NU Protector facial DA NU nu este cazul




DATE-SURSA EXPUNERII ACCIDENTALE:

Sursd: cunoscuti DA NU

daca DA - Date pacient-sursa cunoscuti:

Status HIV:

Infectat DA NU necunoscut daca da tratamentul .........o.oeeeoeoeoeoosoeoo
Status VHB:

infectat DA NU necunoscut daca da tratamentul ........oovooeoooooooon
Status VHC

Infectat DA NU necunoscut

ATITUDINEA FATA DE PERSOANA EXPUSA

MASURI IMEDIATE DA NU

Spalare cuapd sisapun DA NU  Antiseptica DA NU
TESTARE

Testul HIV rapid DA NU daca nu de ce? .......oovveeeeererereeeenn,
Examene serologice initiate cu ocazia expunerii

HIVELISA DA NU

Antigen HBs DA NU Anticorpi anti HBs DA NU
Anticorpi anti HVC DA NU

Altele ..o

VACCINAREHVB DA NU

CHIMIOPROFILAXIA infectiei HIV. DA NU data inceperii .............. Lot
Comentarii: .....cccooviververerereneriinn,

Nume prenume si semnatura medic gef sectie/compartiment/medic sef gardi care a Inregistrat expunerea
accidentald la produse biologice:

Data completarii:
...... Lo i




Anexa 4

Tabel privind situatia vaccindrilor personalului medico-sanitar in urma expunerii accidentale

Anul raportarii

la produse biologice

Judetul oo, Unitatea sanitara .........ccocecevvieiinrinneinnannn.
Nr. de Persoane Persoane Persoane Persoane cu seroconversie
expuneri vaccinate testate imediat testate la 6 HIV VHB VHC
accidentale la | postexpunere dupi luni de la
produse accidentald la expunere expunerea
biologice produse accidentald la
inregistrate biologice produse
biologice
AgHBs Ac
pozitiv | antiHBs
pozitiv
total total total total total
medici medici medici medici medici
asistente asistente asistente asistente asistente
personal personal personal personal personal
de de de de de
ingrijire ingrijire ngrijire ingrijire ingrijire
personal personal personal personal personal
auxiliar auxiliar auxiliar auxiliar auxiliar

Manager,

..........................

Medic medicina muncii,




Anexa 5

Fisa unitatii sanitare privind vaccinarea antihepatitid B a personalului medico-
sanitar, de ingrijire si auxiliar

Anul raportarii

Judetul ... Unitatea sanitara ........................ccoooe.
Personal Personal Personal Nr. personal cu Ac Nr.
angajat vaccinat HB | vaccinat HBin | antiHBs prezenti personal
inainte de anul | anul raportarii (vaccinare vaccinat
raportarii incerta/neefectuata) lin anul
raportarii
total total total
medici medici medici
asistente asistente asistente
personal de personal de personal de
ingrijire ingrijire Tngrijire
personal personal personal
auxiliar auxiliar auxiliar
Manager Seful serviciului/compartimentului de

prevenire a infecfiilor asociate asistentei

medicale,




