CONSILIUL JUDETEAN

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE
URGENTA BISTRITA

BISTRITA-NASAUD Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita

420094 Municipiul Bistrita, Bulevardul General Grigore Bilan, nr. 43, Tel/Fax: 0263.231.404
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A
POSTURILOR DE INGRIJITOARE DEBUTANTA

1. Atributiile ingrijitoarei de curatenie- fisa postului

2. Curatenia si dezinfectia spatiilor si a echipamentelor in sectoarele de
activitate in unitatea sanitara in conformitate cu procedura operationald
SPIAAM -05 afisata:

a) Definirea urmatorilor termeni: curdtare, dezinfectie, produse biocide, produs detergent-
dezinfectant, dezinfectie de nivel Tnalt, dezinfectie de nivel intermediar (mediu) si dezinfectie de
nivel scazut, sterilizare, decontaminare, antiseptic, manipularea in conditii de siguranta a
echipamentelor.

b) Mod de lucru: curdtenie, dezinfectie. Criterile de utilizare si p&strare a produselor
antiseptice. Reguli generale de practicd a dezinfectiei. Prepararea si utilizarea solutiilor
dezinfectante.

c) Clasificarea suprafetelor in functie de nivelul de risc.
d) Intretinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea curateniei.
e) Tipuri de curatenie si dezinfectie.

f) Tehnici de efectuarea curdteniei si dezinfectiei in: saloane, séli de tratament, oficii si s&li de
mese, grupuri sanitare, holuri si scari, bloc operator/sala de operatie.

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale, in conformitate cu
procedura operationala SPIAAM -04 afisata:

a) Categorii de degeuri rezultate din activitati medicale/Coduri deseuri.
b) Colectarea si sortarea deseurilor periculoase si nepericuloase. Coduri de culori.
¢) Ambalarea degeurilor medicale.

d) Transportul degeurilor rezultate din activitdtile medicale din incinta spitalului.
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e) Depozitarea temporara.

f) Masuri pentru reducerea riscului de contaminare a lucrdtorilor din unitatea sanitard. Proceduri
pentru situatii de urgenta.

4. Managementul lenjeriei, in conformitate cu procedura operationald
SPIAAM -24 afisata:

- a) Cod de sortare.
b) Schimbarea lenjeriei.
c) Colectarea si ambalarea lenjeriei.
d) Depozitarea intermediard a lenjeriei murdare.
e) Transportul lenjeriei murdare .
f) Colectarea lavetelor/mopuri plate, murdare.
g) Ambalarea /transportul lavetelor murdare in scopul transportului la spélatorie.
h) Ambalarea si transportul lenjeriei curate.

i) Depozitarea lenjeriei curate pe secti.

5. Igiena mainilor, in conformitate cu procedura operationald SPIAAM -07
afisata:

a) Scopul procedurii
b) Definiti termenii: igiena mainilor, produse biocide, produs antiseptic.
¢) Cele 5 momente ale spaldrii mainilor.

d) Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc:
nivel de risc minim, nivel de risc intermediar, nivel de risc inalt.

e) Anexa 4 —Spalarea mainilor (etapele spéldrii mainilor).

6. Igienizarea pacientului, in conformitate cu procedura operationald DI -05
afisata:

a) Generalitati.
b) Pregdtirea materialelor si efectuarea procedurii.

c) Toaleta pacientului pe regiuni.

7. Drepturile pacientilor, in conformitate cu materialul afisat:

a) Dreptul la confidentjalitatea informatjilor si viata privaté a pacientului.
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8. Comunicarea personalului medical cu pacientul / apartindtorii in limita
competentelor profesionale, in conformitate cu procedura operationala DM -17
afisata:

a) Scopul procedurii.
b) Generalitati.

¢) Reguli prin care se poate exprima respectul fata de pacient.

9. Izolarea pacientului in functie de calea de transmitere a agentului
infectios, in conformitate cu procedura operationala SPIAAM- 02 afisata:

a) Scopul.

b) Tipuri de izolare.

10. Managementul expunerii accidentale la sange si produse biologice, in
conformitate cu procedura operationala SPIAAM — 15 afisata:

a) Scopul procedurii.
b) Mod de lucru. Punctele 1,2,3, A, si B.

11. Supravegherea, prevenirea si limitarea IAAM, in conformitate cu
procedura operationala SPIAAM — 01 afisata:

a) Definiti termenul: colonizare.

b) Utilizarea echipamentului individual de protectie.

DIRECTOR INGRIJIRT,
AS. KISS MARIA—ERZSEBE‘[/

Pagina 3 din 3

o\&“\‘,ﬂs SERVICT g4, > 4 Z ‘\“‘”m SERVICH iy, 4> /e ‘\“\vﬂ“‘ SERVICT iy N
o <
1SO 9001 ISO 14001 ISO 45001
R SRS SYSTras oAt ™ R Y Oty

s JUDETUL
= BISTRI

—4
Z B NAsAL

e SERVICT fuq,w
e, " ACCRED
ISO 22000 Mznagement S
Certfation Bo
R4 SORNRST uctat7a




CONSILIUL JUDETEAN

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE
URGENTA BISTRITA

BISTRITA-NASAUD Spitalul Clinic Judefean de Urgenta Bistrita

420094 Municipiul Bistrita, Bulevardul General Grigore Badlan, nr. 43, Tel/Fax;% 3.231.404
E-mail: contact@sjub.ro 3 i’de%)

BIBLIOGRAFIE

1. Fisa postului pentru ingrijitoare de curdtenie

2. PO.SCJUB-SPIAAM-05 Curdtenia si dezinfectia spatiilor si a echipamentelor in
sectoarele de activitate

3. PO-SJUB-SPIAAM-04 Managementul deseurilor rezultate din activitatea medicala
4. PO-SJUB-SPIAAM-24 Managementul lenjeriei

5. PO.SJUB-SPIAAM-07 IGIENA MAINILOR-asepsie si antisepsie

6. PO-SJUB-DI-05 Igienizarea pacientului

7. Drepturile pacientului. Legea nr 46 din 21.01.2003-Legea drepturilor pacientului

8. PO-SJUB-DM-17 Comunicarea personalului medical cu pacientul/ apartindtorii in
limita competentelor profesionale

9. PO.SJUB-SPIAAM-02 Izolarea pacientului in functie de calea de transmitere a
agentului infetios

10. PO.SJUB-SPIAAM-15 Managementul expunerii accidentale la sange si produse
biologice

11. PO.SJUB - Supravegherea, prevenirea si limitarea IAAM
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