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L.Lista responsabililor cu elaborarea, verilicarea si aprobarea edifiei sau, dupi caz, a

reviziei in cadrul edifiei procedurii operajionale

74

Elemente
. pEivaR . Numele gi prenumele Functia Data Semnditura
responsabilii/o
peratiunea
1 2 3 4 5
1.1. |Elaborat As. Melinte Aurica [Asistent igiena : . ‘
22, cbh 222!
1.2. |Verificat Dr. Muresan Gabriela Medic coordonator
Cristina SPTAAM 72 2022
1.3. |Avizat juridic [Av. Halas Niculac |Consilier juridic | g o 21
1.4, [Avizat Ec. Morutan Mihaela Sef SMCSS \1
02 . 0h. 522 |\
1.5. [Aprobat Ec. Lazany Gabriel Manager
22. ¢4 122
-"'.7":
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2 Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul procedurii

Data de 1a care
Edifia / se aplici
revizis in Componenia revizuiti | Modalitatea reviziei prevederile
cadrul editici editiei sau
revizieie editiei
0 |
2.1 Editia T
22 Revizia 0
23 Editia IT
Ordin SGG nr.
600/2018 privind
23 Revizia 0 Controlul intern 19.06.2020
managerial In unititile
publice
2o Pct 8 : 23.02.2022
2.4 Revizia | ) Completare continut
Introducere anexa 4
Adaptare definitii ale
termenilor conf, Ord. 20.06.2022
2.5 Revizia 2 Pct.7; Pet 8:Pet. MS 1761/2021
Modificare si adiugare
confinut pect 8 si 9.
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4. Scopul procedurii operationale

4.1 Procedura are ca scop

Scopuri generale:

- Procedura are ca scop reglementarea activitatilor din spalatoria spitalufui.
- Di asiguréri cu privire la existenja documentaiei adecvate deruldrii activitiitii.
- Asiguri continuitatea activitéfii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului.

- Sprijind auditul sifsau alte organisme abilitate si actiuni de auditare si/sau control, 1ar pe

manager, in luarea deciziei.

Scop specific:

Procedura stabileste evaluarea modului de prelucrare, depozitare §i returnare a lenjeriei in vederea
diminuarii riscurilor de transmitere a TAAM, de a proteja pacientii,personalul si mediul de spital.

4.2. Riscurile pe care le trateazi procedura sunt:

- riscul de aparifie a TAAM .
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5. Demeniul de aplicare al procedurii operationale
5.1.Procedura este aplicatd de citre personalul spalatorici din cadrul STUB.

5.2.Procedura este disponibild angajatilor din spélitoria SJUB.
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5. Demeniul de aplicare al procedurii operationale
5.1.Procedura este aplicatd de citre personalul spalatoriei din cadrul STUB.
3.2.Procedura este disponibili angajatilor din spilitoria SJUB,
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6. Documente de referinfi (reglementiiri) aplicabile activitifii procedurale

6.1. Reglementiiri iniernationale

Regulamentului (UE) nr. 528/2012 al Parlamentului European si al Consiliului din 22 mai 2012
privind punerea la dispozifie pe piafd §i utilizarea produselor biocide.

6.2. Legislatie primari

Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sinitifii, cu modificiri gi completiri ulterioare;
Legea 53/2003 — Codul muncii, cu modificarile si completirile ulterioare;

6.3. Legislajie secundari

Ord. MS nr. 1101 din 30 septembric 2016 - privind aprobarca Mormelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale in unitatile sanitare;

Ord. MS.nr, 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curlifarea, dezinlectia si
sterilizarea in unitéfile sanitare publice si private,cvaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectic efectuate in cadrul acestora procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor, Tn
functie de nivelul de risc,precum si metodele de evaluare aderularii procesului de sterilizare §i
controlul eficientei acestuia ;

Ord. MS nr. 914/2006 pentru aprobarea Normelor privind conditiile pe care trebuie si le
indeplineasci un spital in vederea obfinerii aulorizaiei sanitare de funclionare;

Ord. MS nr. 1226 din 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitifi medicale i a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nafionali de
date privind deseurile rezultate din activitd{i medicale.

Ord. MS. nr. 1025/2000 pentru aprobarea Mormelor privind serviciile de spalatorie pentru unitatile
medicale.

6.4. Alte documente, inclusiv reglementari interne ale entiti(ii publice

Repulamentul Intern de Funciionare al Spitalului Judetean de Urgenta Bistrita

Regulamentul de organizare si [unctionare al Spitalului Judetean de Urgentd Bistrita,
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7. Definitii yi abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationalii ( Se vor nota toate
definiite si abrevierile folosite in cadrul procedurii operationale)

7.1.Definitii ale termenilor

Nr. ert,

Termenul

Definifia si/san, dacii este cazul, actul care ﬁef_'ineste termenul

B

Curitare

Etapa preliminard obligatorie, permanenti si sistematicd in cadrul
oricirei activitafi sau proceduri de indepértare a murdariei (materie
organicd §i anorganici) de pe suprafefe (inclusiv tegumente) sau
obiecte, prin operatiuni mecanice sau manuale, utilizindu-se agenti
fizici sifsau chimici, care se efectucazi in unitijile sanitare de orice
tip, astfel incdt activitatea medicali si se desfisoare in conditii
optime de securitate;

Dezinfectic

Procedura de distrugere a majorititii microorganismelor patogene
sau nepatogene de pe orice supralele (inclusiv tegumente),
utilizandu-se agenti fizici gi/sau chimici;

Produse bincide

Substantele active §i preparatele confinéind una sau mai multe
substante active, condifionate intr-un produs cu rol in dezinfectie.

Dezinleclie
lenjerie

Procesul de distrugere a  formelor  vegetative ale
microorganismelor, a virusurilor i a fungilor cu exceptia sporilor
bacterieni, asifel incdt lenjeria dezinfectati si poatd [i [olosild Fird
riscuri pentru pacienti i personal.

Spélatoria

Acprezintd unitatea functionald in care sc desfasoard fluxul
tehnologic de prelucrare pentru obtinere lenjeriei —produs finit.

Deseuri
periculoase

Deseuri rezultate din activitati medicale care constituie un risc real
pentru sanatatea umana si pentru mediu si care sunt generate in
unitalea sanitara;

Lenjerie curati

Reprezinta lenjeria care a trecut prin toate etapele procesului de
spalare, uscare, calcare si care nu prezinta urme de murdarie, pele
vizibile si a suporiat un proces de dezinfectic termica sau chimica.

Lenjeric
contaminatd

Este lenjeria care a venit in contacl cu sange sau alte fluide
biologice.

Lenjerie murdard

Reprezinta totalitatea articolelor de lenjerie si include atat lenjeria
murdara nepatata cat si lenjeria contaminata.

10.

Igiena méinilor

Termen general, folosit la spalarea simpla cu apa si sapun ,
dezinfectia igicnica prin spalare cu sapun dezinfectant , ,
dezinfectia igienica prin frecare cu solutic hidroalcoolica |,
dezinfectia chirurgicala prin spalare cu apa si sapun chirurgical,
dezinfectia chirurgicala prin frecare cu solutie hidroalcoolica.
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7. Definifii i abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationali ( Se vor nota toate
definiite si abrevierile folosite in eadrul procedurii operationale)

7.1 Definitii ale termenilor o -
Nr. ert. Termenul Definifia si/sau, dacii este cazul, actul care defineste termenul
| 7 Etapa preliminaréi obligatorie, permanenti si sistematicd in cadrul
oricirei activitiifi sau proceduri de indepirtare a murdériel (materie
organici si anorganicd) de pe suprafefe (inclusiv tegumente) sau
Curéfare obiecte, prin operafiuni mecanice sau manuale, utilizindu-se agenfi
fizici gifsau chimici, care se efectueazi in unititile sanitare de orice
tip, astfel incit activitatea medicald si se desfagoare in condiii
| optime de securitate;
2 Procedura de distrugere a mu}oritm;n microorganismelor patogene
Dezinfectie sau nepatogene de pe orice suprafetec (inclusiv tegumente),
ntilizandu-se agenti fizici gi/sau chimici;
Substantele active si preparatele confinand una sau mai multe
substante active, conditionate intr-un produs cu rol in dezinfeciic.
4. Procesul de distrugere a  formelor vegelative ale
Dezinfectie microorganismelor, a virusurilor i a fungilor cu exceplia sporilor
lenjerie baclerieni, astfel inct lenjeria dezinfectat si poata fi folositd fard
riscuri pentru pacienti si personal.
Reprezinti unitatea funciionald in care se desfasoarii fluxul
tehnologic de prelucrare pentru obtinere lenjeriei —produs finit.
6. Degesits Deseuri rezultate din activitati medicale care constituie un risp real
5 pentru sanatatea umana si pentru mediu si care sunt generate in
periculoase o R
unitatea sanitara, )
Reprezinta lenjeria care a trecut prin toatc ctapele procesului de

Produse biocide

Ly

Spilitoria

Lenjerie curali spalare, uscare, calcare si carc nu prezinta urme de murdarie, pete
/i vizibile si a suporiai un proces de dezinfectie termica sau chimica.
8. Lenjeric Fste lenjeria care a venit in contact cu sange sau alte fluide
contaminat biologice.

i . | Reprezinta totalitatea articolelor de lenjerie si include atat lenjeria
Lenjerie murdard

9. murdara nepatata cat si lenjeria contaminata.
Termen genera! folosit la spalarea mmpla cu apa si sapun |,
10. dezinfectia igienica prin spalare cu sapun dezinfectant , |

Igiena miinilor | dezinfectia igienica prin frecare cu solutic hidroalcoolica |,
dezinfeetia chirurgicala prin spalare cu apa si sapun chirurgical,
dezinfectia chirurgicala prin frecare cu solutie hidroalcoolica.
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7.2, Abrevieri ale termenilor

Nr, crt. | Abrevierea Termenul abreviat
1. P.O. Proceduri operationali
. E Elaborare
3 A" Verificare
4. A Aprobare -
3. Ap. Aplicare
0. Ah. Arhivare
7. sJuB Spitalul Judetean de UTgE:Ella Bistrita
8. RMC Reprezentantul Managementului Calitatii
9, SCM Sistem de Control Managerial

10. SMCSS Serviciul de management al calitatii

11, | TAAM Infectii asociate asistenfei medicale
12, SPIA A]-"n.& | Serviciul Prevenire a Infectiilor asociate

asistentei medicale

~ Nr. deex.: 1
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Procedura stabileste modul de lucru  privind serviciile de prelucrare , depozitare si returnare a
lenjerici de la nivelul spalatorici si arc scopul de a diminua riscurile pentru infectiile asociate
asistentei medicale , de a protcja pacientii , personalul si de a preveni contaminarea mediului

precum si pentru crearea confortului psihic al pacicntilor si personalului .

COD DE SORTARE

Lenjerie murdara necontaminati - saci de polietilena de culoare neagra / saci din material textil
Lenjerie curata - saci de polietilena de unica folosinta, de culoare neagra / transparenti / saci din

material textil care se prelucreaza odata cu lenjeria.

Lenjerie contaminata - saci de polietilena de culoare galbena cu pictograma ,,Pericol Biologic™.
Lavete murdare — saci de polietilena de culoare galbena cu pictograma ,,Pericol Biologic”

8.2. Resurse necesare:
8.2.1.Resurse materiale;

Birotici-documentatie (grafice de curatenie, procese verbale de instruire, gralice de lucru,

instructiuni de utilizare a produselor);

Carucioare speciale pentru lenjerie;

Materiale sanitare, materiale de curatenie, dezinfectanti;

Saci din material textil, saci din polietilena de culoare galbena si neagra, transparenti.

Echipament de protectie adecvat : manusi de unica folosinta ,manusi rezistente la actiuni

mecanice, halal, sorluri , protectoare faciale jochelari de prolective, cizme de cauciuc
Recipiente pentru deseuri menajere si periculoase.

$.2.2.Resurse umane:

Personal calificat in vederea derularii actiunilor din procedura.
§.2.3.Resurse financiare:

Salariile aferente personalului compartimentului/sectiei.

, bonete

Costuri ambalaje, materiale sanitare, detergenti, dezinfectanti, echipament de protectie,

carucioare speciale pentru lenjerie.
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8. Descrierea procedurii operationale
8.1 Generalititi

Procedura stabileste modul de lucru privind serviciile de prelucrare , depozitare si returnare a
lenjeriei de la nivelul spalatoriei si arc scopul de a diminua riscurile pentru infectiile asociate
asistentei medicale , de a proteja pacientii , personalul si de a preveni contaminarea mediului
precum si pentru crearea confortului psihic al pacientilor si personalului .

COD DE SORTARE

Lenjerie murdara necontaminati - saci de polictilena de culoare neagra./ saci din material textil

Lenjerie curata - saci de polietilena de unica folosinta, de culoare neagra / transparenti / saci din
material textil care se prelucreaza odata cu lenjeria.

Lenjerie contaminata - saci de polietilena de culoare galbena cu pictograma ,,Pericol Biologic™.

Lavete murdare — saci de polietilena de culoarc galbena cu pictograma ,,Pericol Biologic”

8.2. Resurse necesare:

8.2.1.Resurse materiale:

Birotici-documentatie (grafice de curatenie, procese verbale de instruire, grafice de lucr,
instructiuni de utilizare a produselor);

Carucioare speciale pentru lenjerie;

Materiale sanitare, materiale de curatenie, dezinfectanti;

Saci din material textil, saci din polietilena de culoare galbena si neagra, fransparenti.
Echipament de protectie adecvat : manusi de unica folosinta ,manusi rezistente la actiuni
mecanice, halat, sorturi , protectoare faciale ,ochelari de protective, cizme de cauciuc, bonete
Recipiente pentru deseuri menajere si periculoase.

8.2.2,Resurse umane:

Personal calificat in vederea derularii actiunilor din procedura.

8.2.3.Resurse financiare;

Salariile aferente personalului compartimentului/sectiei.

Cosluri ambalaje, maleriale sanitare, detergenti, dezinfectanti, echipament de protectie,
carucioare speciale pentru lenjerie.
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8.3. PLAN DE ACTIVITATE SI CODUL DE PROCEDURA PENTRU MANIPULAREA
LENJERIET iN SPALATORIA SPITALULUI — MOD DE LUCRU

k CONDITII DE FUNCTIONARE A SPALATORIE]

IL. SORTAREA LENJERIEL ADUSE LA SPALATORIA SPITALULUI
M. CANTARIREA LENJERIEI

IV.  SPALAREA LENJERIET

V. CLATIREA LENJERIET

VI.  STOARCEREA LENJERIEI

VIl.  USCAREA LENJERIEL

VIll. CALCAREA LENJERTET

IX.  DEPOZITAREA LENJERIEI CURATE

X. INTRETINEREA SPATIILOR

Xl.  IGIENIZAREA ECHIPAMENTELOR SI INSTALATIILOR
Xl RESPONSABILITATI

I.  CONDITII DE FUNCTIONARE A SPALATORIEI

Spaldtoria functionezi cu doud zone distincte, separate prin percte despartitor si masini de spalat
cu bariere igienice unde se desfAsoara activitai diferite, deservile de personal propriu .

a. Zona murdard , unde se realizeaza urmitoarele operatii:

- primirea lenjeriel murdare aduse de pe seclii de clitre inlirmiere ingrijitoare de curfifenie sau
persoana desemnata pentru aceasta activitate la nivelul intregului spital, sortarea lenjerici murdare
necontaminate , numararea articolelor aduse.

- prespalarea + dezinfeclia

- spalarea principala

- clatirea

Dotéri necesare:

* mese suficient de mari pentru sortarea lenjeriei , cu suprafata lavabild si dezinfectabila.

* substante dezinfectante pentru suprafete ( cirucioare), cu acfiune rapida.

sapun lichid si dezinfectant pentru méini, la dispozitia personalului care a manipulat lenjeria
murdari,

* pubele cu saci galbeni pentru colectarea deseurilor contaminate ( halate de protectie, manusi ,
botosi, saci din plastic utilizati pentru transportul lenjeriei murdare)

* cutie din material plastic pentru colectarea deseurlor intepatoare — taietoare
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Tn spatiul de preluare a lenjeriei murdare trebuie si existe 2 mese de sortare ,una pentru
sortarca lenjeriei provenite de la sectile de NOU - NASCUT1 si PEDIATRIE si separat
pentru sortarea lenjeriei provenite de la celelalte sectii , cu supralete lavabile si dezinfectabile .

Desfisurarea aclivitalii in aceasta zona va fi supravegheata de catre personalul din spalatorie
desemnat ( supervizorul zonei murdare comform ORD. MS 1025 din 7 decembrie 2000 )

b. Zoina curati , unde sc deslisoara urmiitoarele operatii:
- stoarcerea lenjeriei spilate

- uscarca lenjeriei curate

- cilcarca lenjeriei curate

- depozitarea lenjerici curate

- predarea lenjeriei curate clitre secii.

Supravegherea activitatii in accasta zona se face de catre personalul din spalatorie desemnat.
( supervizorul zonei curate comform ord ms 1025 din 7 decembrie 2000 ).

1I. SORTAREA LENIERIET ADUSE LA SPALATORIA SPITALULUT

Nu se admite sortarea lenjeriei contaminate.

Sortarea lenjeriei necontaminate sc face in zona murdara din spalatorie , lenjeria folosita se
sorleaza pe diferitele tipuri de articole pe masa de sortare .

Aceasta operatiune se face de catre supervizorul zonei murdare (o persoana desemnata din

cadrul spalatoriei carc are atributiile lucratorului zonei murdare ) in prezenta  infirmierei /
ingrijitoarei de curatenie din sectile din care provin / persoana desemnata pentru aceasta activitate.
Personalul care lucreaza in zona murdara a spalatoriei trebuie sa poarte suplimentar echipameni
de protectie (halat sau combinezon de unica folosinta ) pentru a se reduce riscul de contaminare..
Personalul care sorteaza lenjeria trebuie sa poarte echipamentul de protectie ( sorturi , manusi
rezistente la actiuni mecanice, ochelari de protectie, masti, cizme de cauciuc , bonete ), conform
prevederilor normativelor in vigoare..
Daci intre articolele sortate se gasesc obiecte taietoare — intepatoare acestea se manipuleaza cu
atentic si se colecteaza in cutia de deseuri intepatoare — faietoare , in cazul prezentei unor
materiale moi contaminate sau resturi de tesuturi, acestea se colecteaza in saci galbeni din
pubela pentru deseuri contaminate .
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in spatiul de preluare a lenjerici murdare trebuie s existe 2 mese de sortare ,una pentru
sortarea lenjeriei provenite de la seclile de NOU - NASCUTT si PEDIATRIE si separat
pentru sortarea lenjerici provenite de la celelalte sectii , cu suprafete lavabile si dezinfectabile .

DesfAsurarea activitatii in aceasta zona va fi supravegheata de catre personalul din spalatorie
desemnat ( supervizorul zonei murdare comform ORD. MS 1025 din 7 decembrie 2000 )

b. Zona curaifi | unde se desfigoara urmitoarcle operaiii:
- stoarcerea lenjeriei spélate

- uscarea lenjerici curate

- cilcarea lcnjeriei curate

- depozitarea lenjeriei curate

- predarea lenjeriei curate citre seclii.

Supravegherea activitatii in aceasta zona se face de catre personalul din spalatorie desemnat.
( supervizorul zonei curate comform ord ms 1025 din 7 decembrie 2000 ),

II. SORTARIEA LENJERIEI ADUSE LA SPALATORIA SPITALULUL

Nu se admite sortarea lenjeriei contaminate.

Sortarea lenjeriei necontaminate se face in zona murdara din spalatorie , lenjeria folosita se
sorteaza pe diferitele tipuri de articole pe masa de sortare .

Aceasta operatiune se face de catre supervizorul zonei murdare (o persoana desemnata din

cadrul spalatoriei care are atributiile lucratorului zonei murdare ) in prezenta infirmierei /
ingrijitoarei de curatenie din sectile din care provin / persoana desemnata pentru aceasta activitate.
Personalul care lucreaza in zona miurdara & spalaioriel trebuie sa poarte suplimentar echipaimeni
de protectie (halat sau combinezon de unica folosinta ) pentru a se reduce riscul de contaminare. .
Personalul care sorteaza lenjeria trebuie sa poarte echipamentul de protectie ( sorturi , manusi
rezistente la actiuni mecanice, ochelari de protectie, masti, cizme de cauciuc , bonete ), conform
prevederilor normativelor in vigoare..
Daci intre articolele sortate se gasesc obiecte taietoare — intepatoare acestea se manipuleaza cu
aientie si se colecteaza in cutia de descuri inlepatoare — laietoare , in cazul prezentei unor
materiale moi contaminate sau resturi de tesuturi, acestea se colecteaza in saci galbeni din
pubela pentru deseuri contaminate .
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Dupd terminarea sortfrii, masa de sortare va fi spilatd si dezinfectatd cu un dezinfectant pentru
suprafete, respectandu-se indicaliile producatorului. Aceasta operatiune este efectuata de catre o
persoana din spalatorie.

La trecerea din zona murdara in zona curata, personalul cste obligat sa debaraseze
echipamentul de protectic utilizat in recipientele destinale din aceasta zona si sa-si efectueze
igiena corespunzatoare a mainilor .

III. CANTARIREA LENJERIE]

Inainte de a introduce lenjeria murdari in masina de spilat, la fiecare sarji lenjeria se cintéreste,
pentru a putea calcula cantitatea de detergent sau de dezinfectant ce trebuie adiugatad. . Dozarea
detergentului utilizat se face conform recomandarilor producatorului , in functie de cantilatea de
textile murdare .Trebuie urmarit ca masina de spalal sa [ie incarcata atat cat prevede cartea tehnica
a utiluajului, pentru a asigura un raport optim intre volumul solutiei de detergent , aditivi, apa si
cantitatea de lenjerie .

IV.SPALAREA LENJERIEI

- Prespalarea + dezinfectia se face cu api i detergent, la 38 °C si o alcalinitate scazuta la care se
adauga substanta dezinfectanta .

- Spélarea principali-se realizeaza astfel :

o latemperatura >65°C , conform standardelor caracteristice pentru masini de spalat
si dezinfectat automate prin care se realizeaza lermodezinfectia si conform
recomandarilor producatorului pentru detergentul-dezinfectant utilizat si incadrat ca
si produs biocid,

o latemperatura de 90 °C,timp de 10 minute fard a socoti timpul in care apa ajunge
la accasta temperatura, cu apa si detergent .

Se consider lenjerie contaminati:

- lenjeria de pe orice sectie pétatd cu singe sau alte produse biologice,

- lenjeria de pe orice sectie adusdi in saci galbeni marcati cu pictograma “pericol biologic”,
provenitd de la pacienti cu precautiuni de izolare si din sectile de Boli infectioase

Pentru oricare din aceste situalii se vor parcurge urméatoarele etape:

1. elapa de prespilare cu detergent ;

Spalarea lenjeriei contaminate
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. etapa de dezinfectie

prin adaugare de substanta dezinfectanta;

etapa de spilare principald cu detergent/detergent -dezinfectant;

2
3
4 etapa de clatire;
5 etapa de uscare;

6 etapa de cillcare conform recomandarilor de la rufele obisnuite.

Fiecare masina in parte trebuie sa fie semnalizata si marcata corespunzator pentru a putea fi

identificata.

Pentru ficcare masina de spalat s-a intocmit urmatorul program de lucru -

PROGRAM ZILNIC DE LUCRU AL MASINILOR DIN SPALATORIE

Masina 1 Secliile : Pediatrie si Neonatologie
Bloc operator centralizat
Masina 2 Bloc operator  Obstetrica - Ginecologic
Sala de operatii Oftalmologie
Sectiile . Chirurgie , Oriopedie ,Obstetiica-Giiiecologie.
Sectiile : Urologie, ORL, ATI, Cronici, Oftalmologie
Masina 3 Serviciile : Radiologie, Sterilizare , Farmacie ,Laborator si Garderoba
Sectiile - Interne , Nutritie , Cardiologie , Neurologie ,
Masina 4 Serviciile : UPU , CT- IRM, SAJT, si Hemodializa
Sectiile : Boli Infectioase , Pneumologic , Dermatovenerologie
Masina 5 Serviciile : Anatomie Patologica. _ )
Masinile 657 Tinutele cadrelor medicale din secitile de Boli Infectioase , Pnenmologie
si_Dermatovenerologie,
| Masinile 8 si 9 Tinutele cadrelor medicale din SJUB-central.

Nota : Dupa ora 15"se va spila lenjeria din sectiile Psihiatrie, Recuperare , Oncologie ,

Ambulatoriu de Specialitate cu masinile 3 si 4.

Lenjeria i tinutele medicale de la sectia ATI-Covid se vor spala cu masinile 5, 6 si 7.

Lenjeria  din camerele de gardi se spali in zilele de Luni si Joi cu magina 4.

Maginile de spilat sunt dotate cu dispozitiv electronic de misurare si afisare a temperaturii.

Lenjeria  proveniti

de la sectiile de Boli infectioase (Covid / non-Covid ), Pneumologic ,

Dermatovenerologie, se spald separat de restul lenjeriei Intr-un spatiu special amenajat din cadrul

spalatoriei .
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clapa de dezinfectie prin adaugare de substanta dezinfectanta;
etapa de spilare principali cu detergent/detergent -dezinfectant;
etapa de clatire;

elapa de uscare;

ctapa de cilcare conform recomandirilor de la rufele obignuite.

Fiecare masina in parte trebuie sa fie semnalizata si marcata corespunzator pentru a putea fi

identificata.

Pentru fiecare masina de spalat s-a infocmit urmatorul program de luciu ;.

PROGRAM ZILNIC DE LUCRU AL MASINILOR DIN SPALATORIE

Masina 1 Sectiile ; Pediatrie si Neonatologie
Bloc operator centralizat
Masina 2 Bloc operator Obstetrica - Ginecologic
Sala de operatii Oftalmologie
Sectiile :  Chirurgie , Oriopedie ,Obstetrica-Ginecologie.
Sectiile : Urologie, ORL, ATI, Cronici, Oftalmologie
Masina 3 Serviciile ; Radiologie , Sterilizare , Farmacie ,Laborator si Garderoba
Sectiile :  Interne , Nutritie , Cardiologie , Neurologie ,
Masina 4 Serviciile : UPU , CT-1RM, SAJ, si Hemodializa -
Sectiile : Boli Infectioase , Pneumologie , Dermatovenerologie
Masina 5 Serviciile . Anatomie Patologica.

Masinile 6517

Masinile 8 s1 9

Tinutele cadrelor medicale din secitile de Boli Infectioase , Pneumologie
si Dermatovenerologie.
Tinutele cadrelor medicale din STUB-central.

Nota : Dupa ora 15" 'sc va spila lenjeria din sectiile Psihiatrie , Recuperare , Oncologie ,

Ambulatoriu de Specialitate cu maginile 3 si 4.

Lenjeria si finutele medicale de la sectia ATI-Covid se vor spala cu masinile 5,6 51 7.

Lenjeria din camerele de gardi se spali in zilele de Luni si Joi cu magina 4.

Maginile de spilat sunt dotate cu dispozitiv electronic de misurare si afisare a temperaturii.

Lenjeria proveniti de la sectiile de Boli infectioase (Covid / non-Covid ), Pneumologie ,
Dermatovenerologie, se spald separat de restul lenjeriei intr-un spatiu special amenajat din cadrul

spélitorici .
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Lenjeria infestatd cu piduchi sau scabie dupa deparazitare se colecteaza in saci de polietilena
galbeni etichetati separat de restul lenjeriei si se spala in program separat de restul lenjeriei la
lemperatura de 90 °C.

Pentru prelucrarea lenjeriei de la sectile NOU- NASCUTI si PEDIATRIE in masina de spalat
special destinata., aceasta fiind amplasata in zona curate, s-a intocmit un flux orar neintersectabil
cu alte circunite din spalatorie, pentr a se putea efectua ulterior curatenia si dezinfectia cu solutii
dezinfectante in zona de trecere cu lenjeria murdara catre masina destinala.
cu produse biologice .acestea vor fi colectate in saci de culoare galbena si transportate la
spalatorie, unde vor fi prelucrate, in masina special deslinata, si apoi trimise la garderoba de unde

vor fi eliberate, la externarea pacientului,

Papucii de interior ai pacientilor proveniti de la garderoba spitalului vor fi spalati confrom
programului in intervalul orar 17°°- 18™.

Prelucrarea lenjeriei murdare/ predarea lenjeriei curate din sectile externe ale SIUB se face zilnic
dupa un program orar bine stabilit fiind transportata cu masina special destinata .

Pentru toate sectile/compartimentele a fost stabilit un orar zilnic de predare /primire
lenjerie afisat la Spalatorie .

V. CLATIREA
Clatirea se face in functie de programul masinii, dar cel pufin de doui ori, cu apd curati.

VLSTOARCEREA LENJERIEI

Stoarcerea lenjeriei se [ace in masina automata de spalal prin parcurgerea programului
respectiv

VII. USCAREA LENJERIE]

Uscarea lenjerici se face folosind masgini uscétoare cu aer cald in spatiul destinat exclusiv acestei
activitati.

Uscarea lenjeriei provenite de la sectia INFECTIOASE se efectueaza intr-un uscator separat de
restul masinilor.

VIIL. CALCAREA LENJERIEI
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Célcarea intregii lenjerii este o etapii obligatorie. Accasta se realizeazii cu ajutorul calandrelor sau
manual, cu fierul de cilcat dupa caz. Dupa calcare , lenjeria curata sc ambaleaza in saci de
politilena de culoare neagra sau transparenti / material textil ,separal de arlicolele pentru
efectuarea curateniei ( lavete , mopuri ) si lenjeria de corp . Daca spalaloria dispune de masina de
ambalat cu folie , articolcle de lenjerie se ambaleaza individual sau 4-5 buc. per sac.

IX. DEPOZITAREA LENJERIEI CURATE

de contaminare prin insectc sau rozitoare. Acest spatiu este dotat cu rafturi din material lavabil,
etichetate si numerotate. La predarea lenjeriei aceasta va fi ambalatd in saci de politilena negri
sau transparenti /din material textil (care au fost spalati si dezinfectati odata cu lenjeria) iar
transportul lenjeriei curate calre sectii se va face in saci dupa ce carucioarele au fost curatate si
dezinfectate.

Raflurile de depozitare se gterg umed i se dezinfecteazii zilnic folosind un dezinfectant pentru
suprafefe.

X. INTRETINEREA SPATILOR

in ambele zone ale spalitorici, atdt in cea murdard cit si in cea curati se face curatenie de doua ori
pe zi , folosind chruciorul de curfitenie, conform PO privind Curiitenia si Dezinfectia spatiilor si a
echipamentelor in sectoarele de activitate in unitatea sanitara ,respectiv Curatenia si Dezinfectia in
Spalatorie.

In ficcare siptimand se efectueazii curiitenic generala si dezinfectie terminali.

Lucratorii din spalatorie compleicaza Regisirul de evidenta a dezinfectiei tenmice si chimice
pentru fiecare ciclu de spalare la fiecare utilaj pe care il deservesc.

Pentru preluarea lenjeriei murdare si pentru predarea lenjeriei curate se tine evidenta in
registrele aflatc la Spalatorie — Anexa 5 Registrul evidenta predare, primire echipamente de
protectie personal medical , Anexa 6 Registru evidenta predare, primire articole de lenjerie si pe
baza Bonului-primire, predare lenjerie ~Anexa 3 la prezenta procedura, exemplarul nrl este
pasirat la spalaioie i exemplarul 2 se inmaneaza persvane responsabile cu (ransportul catre
sectie . Inregistrarca articolelor de lenjerie contaminata sc va face dupa prelucrare , in momentul
impachetarii..

X[ IGIENIZAREA ECHIPAMENTELOR S1 INSTALATIILOR
Saptamanal se efectuaza o decontaminare a masinilor de spalat prin rularea unui ciclu de spalare
cu solutie de decontaminare / detartrare,

Nota: refolosirea pentru spilarea rufelor a unui utilaj dupd reparare este permisi numai
dupi parcurgerea unui ciclu de spiillare firi lenjerie, cu api ce confine dezinfectant,
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Célcarea intregii lenjerii este o etapd obligatorie. Aceasta se realizeazi cu ajutorul calandrelor sau
manual, cu fierul de célcat dupa caz. TDupa calcare , lenjeria curata se ambaleaza in saci de
politilena de culoare neagra sau transparenti / material textil separat de articolele peniru
efectuarea curateniei ( lavete , mopuri ) si lenjeria de corp . Daca spalatoria dispunc de masina de
ambalat cu folie, articolele de lenjeric sc ambaleaza individual sau 4-5 buc. per sac.

IX. DEPOZITAREA LENIJERIEI CURATE

Se face in spatiul destinat acestui scop , bine aerisit, ferit de umezealii, de praf sau de posibilitati
de contaminare prin insecte sau rozitoare. Acest spafiu este dotal cu rafturi din material lavabil,
etichetate si numerotate. La predarea lenjeriei accasta va fi ambalati in saci de politilena negri
sau transparenti /din material textil (care au fost spalati si dezinfectati odata cu lenjeria) iar
transportul lenjeriei curate catre seclii se va face in saci dupa ce carucioarele au fost curatate si
dezinfectate.

Rafturile de depozitare se gterg umed si se dezinfecteazii zilnic folosind un dezinfectant pentru

suprafefe.
X, INTRITINEREA SPATIILOR

fn ambele zone ale spilitoriei, atét in cea murdard cét §i in cea curat} se face curifenie de doua ori
pe zi , folosind cruciorul de curdtenic, conform PO privind Curfitenia si Dezinfectia spatiilor si a
echipamentelor in sectoarele de activitate in unitatea sanitara ,respectiv Curatenia si Dezinfectia in
Spalatorie.

In fiecare s¥ptimand se efeclueazi curiifenie generala s dezinfectic terminala.

Lucratorii din spalatorie completeaza Registrul de evidenia a dezinfectiel teumice si chimice
pentru fiecare ciclu de spalare la ficcare utilaj pe care il deservesc.

Pentru preluarea lenjeriei murdare si pentru predarea lenjeriei curate se tine evidenta in
registrele aflate la Spalatorie — Anexa 5 Registrul evidenta predare, primire echipamente de
protectie personal medical, Anexa 6 Registru evidenta predare, primire articole de lenjerie si pe
baza Bonului-primire, predare lenjerie ~Anexa 3 la prezenla procedura, exemplarul nrl este
pasirat la spalatorie iar exemplarul w2 se inmaneaza persoanei responsabile cu transporiul catre
sectie . Inregistrarea articolclor de lenjerie contaminata se va face dupa prelucrare , in momentul
impachetarii.. '

XI. IGIENIZAREA ECHIPAMENTELOR §1 INSTALATIILOR
Saplamanal se efectuaza o decontaminare a masinilor de spalat prin rularca unui ciclu de spalare
cu solutie de decontaminare / detarirare.

Noti: refolosirea pentru spiilarea rufelor a unui utilaj dupii reparare este permisi numai
dupi parcurgerea unui ciclu de spilare firi lenjerie, cn api ce confine dezinfectant.
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XIl. RESPONSABILITATI
Evaluarea respectirii codului de proceduri se [ace pe plan intern prin responsabilii din unitate:
a. gelul spalitoriei
b. persoana desemnata zonei murdare din cadrul spalatoriei.
¢. persoana desemnata zonei curate din cadrui spaiatoriei.
Aceasta se face prin implicare si observare directa, fiecare persoana raspunzand in mod dircct

de atributiile ce-i revin. Orice abatere de la codul de procedura va fi semnalata sefului spalatoriei
care la randul lui va anunta sefii sectiilor/compartimentelor raspunzatoare de eventualele abateri.
SPIAAM supraveghcaza prin sondaj modul de aplicare al codului de proceduri i efectueazi
testarea microbiologici a lenjeriei curate conform Programului de recoltari probe sau la aparifia
unci infectii  asociate asistentei medicale —cfind sc suspecteazi lenjeria ca fiind sursd de
contaminare.
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9. Responsabilitiiti si raspunderi

9.1 Comitetul director :

- aprobl planul anual de activitate pentru supravegherea, prevenirea st limitarea infectiilor
asociate asistenfei medicale.

- asigurd conditiile de implementare a prevederilor planului anual de activitate pentru
supravegherea, prevenirea gi limitarca infectiilor asociate asistentei medicale;

- verificd §i aprobi alocarea bugetului aferent derulirii activititi.

- aproba planul de activilale a serviciilor de spalatorie, plan ce include codul de procedura

- sc asigurdi de derularea legald a achizifiilor §i aprovizionarea tehnico-materiali, previizute
in planul de activitate ;

- numeste seful spalatoriei.

- Unitatea sanitara este obligata sa asigure educarea continua si formarea profesionala.

9.2 Managerul unitifii sanitare;

- aproba procedura;

- parlicipa la definitivarea propunerilor de activiti(i si achizitii , rispunde dec asigurarea
bugetard i achizifia de bunuri gi servicii aferente activitafilor cuprinse in planul anual
aprobal penlru supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale.

9.3 Directorul medical:

- se asigurd §i rispunde de aplicarea in activitalea curentii a procedurilor gi protocoalelor de
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale, respectiv a normelor privind
cazarea, §i condifiile de igiend ofcrite pe perioada Ingrijirilor acordate;

- controleazi respectarea procedurilor §i protocoalelor implementate pentru supravegherea,
prevenirea §i limitarea infectiilor asociate asistentei medicale de la nivelul sectiilor si
serviciilor din unitate, in colaborare cu medicii sefi de sectie;

9.4 Directorul de ingrijivi :

- prelucreazi prezenta procedura claboratd de serviciul de prevenire a infectiilor asociate
asistenfei medicale cu asistentele sefe de sectie ;

- verificd starea lenjeriei din sectii, respectarca normelor de igieni i controleazi respectarea
mésurilor de asepsie si antisepsie;

- propune directorului economic/financiar-contabil planificarea aproviziondrii cu materiale
necesare respectiirii procedurii ;

- verilicll efectuarea corespunzitoare a acestei proceduri ;

9.5 Directorul economic/financiar-contabil :
- raspunde de planificarea bugetard in conformitate cu planul de activitate aprobat;
- rdspunde de asigurarca intocmai si la timp a necesarului de materiale, necesare
implementarii actualei proceduri.
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9. Responsabilitiiti si viispunderi

9.1 Comitetul divector ;

aprobi planul anual de aclivitate pentiu supravegheres, prevenirea i limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale.

asigurdi conditiile de implementarc a prevederilor planului anual de activitate pentru
supravegherea, prevenirea si limitarea infeciiilor asociate asistentei medicale;

verificd gi aprobi alocarea bugetului alerent derulfivin activitifi.

aproba planul de activitate a serviciilor de spalatorie, plan ce include codul de procedura

sc asigurd de derularea legald a achizifiilor gi aprovizionarea tehnico-materiald, previizute
in planul de activitate ;

numeste seful spalatorici.

Unitatea sanitara este obligata sa asigure educarea continua si formarca profesionala.

9.2 Managerul unitiitii sanitare:

aprobd procedura;

participd la definitivarea propunerilor de aclivitiifi $i achizifii , rispunde de asigurarca
bugetard si achizifia de bunuri si servicii aferente activitifilor cuprinse in planul anual
aprobat pentru supravegherea, prevenirea gi limitarea infecfiilor asociate asistentei
medicale.

9.3 Dircctorul medical;

se asigurd si rispunde de aplicarea in activitatea curentf a procedurilor gi protocoalelor de
prevenire gi limitare a infectiilor asociate asistenjei medicale, respectiv a normelor privind
cazarea, §i conditiile de igiend oferite pe perioada Ingrijirilor acordate;

controleazi respectarea procedurilor si protocoalelor implementate pentru supravegherea,
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistenjei medicale de la nivelul sectiilor si
serviciilor din unitate, in colaborare cu medicii gefi de sectie;

9.4 Directorul de ingrijiri :

prelucreazi prezenta procedwra claboratd de serviciul de prevenire a inlectiilor asociate
asistentei medicale cu asistentele gefe de sectie ;

verifici starea lenjeriei din sectii, respectarca normelor de igien §i controleazi respectarea
misurilor de asepsie si antisepsie;

propune directorului economic/financiar-contabil planificarea aproviziondrii cu materiale
necesare respectiirii procedurii ;

verificll efectuarea corespunziitoare a acestei proceduri ;

9.5 Divectorul economic/financiar-contabil :

rispunde de planificarea bugetarii in conformitate cu planul de activitate aprobat;
rispunde de asigurarea intocmai §i la timp a necesarului de materiale, necesare
implementérii actualei proceduri.
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9.6 Serviciul pentru supravegheres, prevenirvea si limitarea infecfiilor asociate sasistentei
medicale:

elaboreazi ploanul de activitate si codul de procedura pentru manipularea lenjeriei si
pentru spalatoria din spital;

elaboreazd prezenta procedura;

veriticd prin controale igienico-sanitare respeclarea procedurii .

supravegheaza prin sondal modul de aplicare a planului de activitate si a codului de
procedura;

stabileste circuitul lenjeriei in unitatea sanitara si circuitele [unclionale in spalatoria
propriei unitati,

verifica modul in care seful spalatoriei organizeaza cursurile de formare profesionala
continua a personalului si colaboreaza cu aceasta la subiectele privind prevenirea si
controlul infectiilor associate asistentei medicale;

efectueazii recoltiiri in cadrul autocontrolului microbiologic prin teste de sanitatie in
vederea evaluirii cficienfei procedurii de prelucrare a lenjeriei.

9,7 Seful spalatoriei:

raspunde de buna functionare a spalatoriei;

urmareste aplicarea planului de activitate a spalatoriei, a codului de procedura, respectarea
si aplicarea procedurii si a masurilor de profective a muncii;

planifica necesarul de echipament de protective pentru personalul din spalatorie;

verifica daca personalul poarta echipamentul de protective;

verifica lenjeria in uz din punct de vedere al calitatii;

raporteaza responsabilului cu protectia muncii accidentele si incidentele din spalatorie si ia
masuri care sa previna reaparitia lor;

raporteaza SPIAAM accidentele prin expunere la sange si produse biologice conform
procedurii;

tine evidenta lenjeriei aflate in unitatea sanitara si colaboreaza in acest sens cu directorul
de ingrijiri;

controleaza planificarea necesarului de articole de lenjerie al sectiilor/compartimentelor;
prezinta spre aprobare directorului economic, lista articolelor de lenjerie care rebuie
achizitionate cu specificarea conditiilor de calitate a produselor;

organizeaza cursuri de educare si formare profesionala continue;

verifica daca personalul este pregalil professional pentru a-si indeplini responsabilitatile la
nivelul de calitate cemt;

evalueaza calitalea activitatilor desfasurate de personalul din subordine.

9.8 Supervizorul zonei murdare/lucratorul din zona murdari:

arc atribufiile lucrfitorului zonei murdare din spilitoric , deserveste utilajele $i rispunde de
buni functionare i intretinere a acestora ;
poarta echipamentul de protectie corespunzator zonei de lucru;
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- verifica daca s-au atins paramelric pentru dezinfectia termica si daca s-g introdug substanta
dezinfectanta pentru dezinfectia chimica, la masinile din dotare si completeaza corect
registrul de evidenta a dezinfectiei termice si chimice pentru fiecare ciclu de spalare
precum si celelalte registre;

- verifica la sarsitul activitatii sa nu ramana lenjerie in interiorul utilajelor de spalare;

- verificafaplica procedura de curatenie si dezinfectie a zonei de lucru;

- efectueaza curatarea si dezinfectia meselor de sortare dupa preluarea lenjeriei murdare;

- raspunde de primirea lenjeriei murdare de la infirmiere/persoana desemmnata din
sectii/compartimente.

9.9 Supervizorul zonei curate/lucratorul din zona curati;

- are atributiile lucratorului zonei curate din spalatorie;

- supravegheaza intreaga activitate a personalului care lucreaza in aceasta zona;,

- raspunde de buna functionare si intretinere a utilajelor,

- urmareste daca personalul poaria echipamentul de proleclive corespunzator zonei de lucru’

- verifica lenjeria produs- finit din punct de vedere a calitatii;

- verifica aplicarea procedurilor de curatire a suprafeleor la sfarsitul activitatii;

- urmareste si scoate din zona curate personalul care prezinta afectiuni evidente care ar
putea contamina lenjeria curate;

- raspunde de predarea lenjeriei curale infirmierelor de pe sectie;

- poarta echipamentul de protective adecvat zonei de lucru;

- raspunde de calitatea activitatilor prestate;

- completeaza corect registrul de evidenta a dezinfectiei termice si chimice pentru fiecare
ciclu de spalare precum si celelalte register.
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10. Indicatori de monitorizare

Indicatori de eficientii:

Numdr persoane instruite privind confinutul procedurii/Numér total personal care aplica
procedura.

Indicatori de eficacitate:

Numir nrohe antcontrol recaltate de pe suprafata lenjeriei curate necorespunzatoare/mmar total
probe recoltate, anual.
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11. L. Anexe, invegistriiri, arhiviri

11.1.1 Anexa 1 - Formular de analizi a procedurii

11.1.2 Anexa 2 - Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeazi edifia sau, dupi caz, revizia din
cadrul edifiei procedurii

11.1.3 Anexa 3 —Bon de predare-primire lenjerie

11.1.4 Anexa 4-Registru de evidenta a dezinfectiei termice si chimice

11.1.5 Anexa 3-Registru evidenta predare-primire echipamente de protectie personal medical
11.1.6 Anexa 6-Registru evidenta predare-primire articole de lenjerie.

11.2 Tnregistriivi

Consemnarea instruirilor, consemnarea actiunilor in procesele-verbale conform modului de lucru
reglementat.

11.3 Arhiviri

Documentatia specificd rezultatd in urma aplicérii prevederilor prezentei proceduri se arhiveazi si

se pistreazi conform prevederilor procedurii specifice privind arhivarea documentelor medicale
implementati la nivelul unititii sanitare.
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11. 1.Anexe, invegistriri, arhiviri

11.1.1 Anexa 1 - Formular de analizi a procedurii

11.1.2 Anexa 2 - Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeazi editia sau, dupi caz, revizia din
cadrul editiei procedurii

11.1.3 Anexa 3 —Bon de predare-primire lenjerie

11.1.4 Anexa 4-Regisliu de evidenta a dezinfectiei termice si chimice

11.1.5 Anexa 5-Registru evidenta predare-primire echipamente de protectie personal medical
11.1.6 Anexa 6-Registru evidenta predare-primire articole de lenjerie.

11.2 Invegistrdivi

Consemnarea instruirilor, consemnarea actiunilor in procesele-verbale conform modului de lucru
reglementat.

11.3 Arhiviiri

Documentatia specifica rezultatd in urma apliciirii prevederilor prezentei proceduri se arhiveazi si
se pistreazi conform prevederilor procedurii specifice privind arhivarea documentelor medicale
implementatd la nivelul unitatii sanitare.

Exemplar nr. 0
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Anecxa 3

NR. Bon predare — primire articole lenjereie
' DATA DATA
SECTIA PREDARE: __/ / PRIMIRE: __
ORA__ R
_ ORA

n ARTICOL | ENIERIE PREDAT / Ny, buc ARTICOL
Se va nota tipul articolului LENJERIE PRIMIT

/ Nr. buc

de lenjerie ( ex. plic,
cearsaf, huse saltea, pijama
barbati, camasa de noapte,
pijaiia copii, scutecs,
prosoape, paturi, perne,
lavete paviment, lavete
suprafete mici,
echipamente protectie
personai, etc )

Predat:
Nume / Prenume :

Semnatura ;

Primit:
Nume / Prenume :

Semnatura :
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