TEMATICA
pentru examenul de medic specialist
specialitatea MEDICINA DE FAMILIE

. PROBA SCRISA
I1. DOUA PROBE CLINICE (una la adult si una la copil) /
PROBA PRACTICA

L. PROBA SCRISA

Definitia si functiile MF - 1

Cabinetul si echipa de lucrua MF - 1

Particularitatile diagnosticului si tratamentului in MF - 1
Sinteza diagnostica si terapeutica in MF - 1

Drepturile si obligatiile pacientilor - 1

Managementul cabinetului de MF - 1

Medicina preventiva — 1,

Sarcina normala — 1.
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Atitudinea M.F in fata unor simptome comune la adult si la copil: edemele, cefaleea, tusea,
dispneea, durerea toracica, palpitatiile, constipatia, diareea, sdngerarea vaginald anormald - 1,
oboseala, ameteala, adenopatia, durerile abdominale, tremuraturile, febra la copil, durerea
articulara - 2

10. Primul ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale (reactia anafilactica,
urgente hipertensive, infarctul miocardica acut, edemul pulmonar acut cardiogen, accidentul
vascular cerebral, astmul acut sever, convulsiile, colica biliara, colica apendiculara, colica renala,
retentia acutd de urind, hemoragia digestivd superioard, epistaxisul, episodul psihotic acut,
intepaturi, muscaturi de insecte) — 1

11. Afectiuni respiratorii la adult si copil (infectiile acute ale cdilor aeriene superioare, traheobronsita,
pneumoniile, bronhopatia cronica obstructivd, wheezingul recurent, astmul, tumorile
bronhopulmonare, tuberculoza pulmonara) - 1

12. Afectiuni cardiovasculare la adult si copil (hipertensiunea arterialad esentiald si hipertensiunea
arteriala secundara, boala coronariani cronica, sindroamele coronariene acute, tulburarile de ritm
cardiac, insuficienta cardiaca cronica, boala trombo-embolica, boala varicoasa, bolile arterelor
periferice - 1, 3.

13. Afectiuni digestive la adult si copil (tulburari functionale gastrointestinale, gastritele acute si
cronice, ulcerul gastro - duodenal, esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si cronice,
cirozele, colecistitele acute si cronice, litiaza biliard, pancreatita acuta, cancerul colorectal) — 1, 3.

14. Afectiuni renale la adult si copil (infectiile tractului urinar, glomerulonefritele acute si cronice,
sindromul nefrotic, litiaza urinara, boala renala cronica) — 1.

15. Afectiuni reumatice la adult si copil (boala artrozica, lombosciatica, reumatismul poliarticular acut,
artrita reumatoida, spondilartrite, lupusul eritematos sistemic) — 1.

16. Afectiuni metabolice la adult si copil (diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile, hiperuricemiile
si guta, rahitismul) — 1, 3.

17. Afectiuni hematologice (sindromul anemic, leucemii, sindroame hemoragipare) — 1.

18. Afectiuni endocrine (hipertiroidism, hipotiroidism, osteoporoza) — 1.

19. Afectiuni neurologice (convulsiile ocazionale, nevralgia de trigemen, accidentele vasculare

cerebrale, meningitele, epilepsia, polinevritele, sindromul vertiginos, boala Parkinson) — 1.



20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

Afectiuni psihice la adult si copil (tulburarile de personalitate, psihozele, depresia, nevroze,
alcoolismul, dependenta de substante, intarzierea mintalad) — 1.

Afectiuni dermatologice la adult si copil: celulita si alte infectii cutanate bacteriene (impetigo,
eritrasma, celulita, foliculita, furunculul, carbunculul, ectima, erizipelul = cneea vulgara si acneea
rozacee, afectiunile parului si ale unghiilor (alopecia, hirsutismul, onicomicoza, paronichia)- 2
Ulcerul cronic de gamba, dermatitele alergice, parazitoze cutanate, micoze cutanate, melanomul
malign, cancere de piele non-melanom -1.

Afectiuni oftalmologice (ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului) - 1.

Afectiuni ginecologice (tulburarile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul de san, cancerul
de col uterin, cancerul ovarian, cancerul de endometru) si obstetricale (sarcina extrauterina,
modificari cardiovasculare 1n sarcind, hipertensiunea arteriala indusa de sarcind, infectiile de tract
urinar la gravida, infectiile respiratorii la femeia gravida, diabetul gestational, sarcina la
adolescentd) — 1.

Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsiva, roseola infantum, boala obrajilor palmuiti, boala mana-picior-
gurd, infectiile cu virusul sincitial respirator, hepatitele virale, boala diareicd acutd, bolile
infectioase cu transmitere sexuald) — 1.

Asistenta medicald a varstei a treia (sindroamele psihice de involutie, tulburarile cognitive si
dementa, sindroame geriatrice 1n practica medicului de familie) — 1.

Ingrijiri paliative (tratamentul durerii, emezei, constipatiei, dispneei, xerostomiei, stomatitei,
depresiei, agitatiei, confuziei, escarelor) -1.

Il - III. DOUA PROBE CLINICE (una la adult si una la copil) Cazurile
clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA

1. Tehnica efectudrii ECG.
Interpretarea si integrarea clinica a unui ECG patologic.

3. Interpretarea si integrarea clinicd a unui buletin cu examen de laborator patologic.

4. Interpretarea si integrarea clinicd a unui buletin radiologic patologic .

5. Interpretarea si integrarea clinica a rezultatului unui examen de ecografie generala.

6. Utilizarea dispozitivelor inhalatorii.

7. Tehnica si interpretarea unei spirometrii si a peak-flowmetriei.

8. Pulsoximetria.

9. Tehnica determinarii indexului glezna-brat si interpretarea.

10. Tehnica prelevarii unui frotiu cervical

11. Tehnica recoltdrii si interpretarea testului imunochimic fecal

12. Interpretarea unui rezultat Papanicolau si orientarea pacientei in functie de rezultat.

13. Efectuarea si interpretarea unui examen de secretie vaginala.

14. Corelatia indicilor de greutate si inaltime adult/copil.

15. Consilierea preconceptie.

16. Examenul clinic al unei gravide.

17. Examenul clinic al unui sugar.

18. Consilierea privind alimentatia naturald si complementara a sugarului.

19. Efectuarea unei catagrafii de vaccinare.

20. Tehnica efectudrii unei vaccindri (tipuri de vaccinuri, locuri de inoculare, consiliere privind
cresterea acceptarii vaccinarii).

21. Indicarea unei scheme de recuperare la vaccinare.



22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.

Bl

Efectuarea si interpretarea unei otoscopii.

Efectuarea examenului clinic al aparatului locomotor.

Efectuarea examenului neurologic Tn cabinetul medicului de familie.

Efectuarea si interpretarea examenului clinic al sanului.

Descrierea tehnicii corecte de efectuare a paracentezei.

Alcatuirea unui regim alimentar pentru un adult sdnatos.

Alcatuirea unui regim alimentar pentru un adult bolnav (diabetic, dislipidemic, hepatic,
hipertensiv, cardiac, renal, hiperuricemic, neoplazic, cu tulburari de tranzit).

Intocmirea unor acte medicale (certificat de deces/ de casitorie/ancheta epidemiologica,
scrisoare medicala catre un coleg, retetd compensata si gratuita, bilet de trimitere).
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