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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A
POSTURILOR DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST

I. Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.

1.Procesul de ingrijire:

Etapele procesului de ingrijire. Culegerea de date sau aprecierea. Analiza si interpretarea
datelor. Planificarea ingrijirilor. Executarea -aplicarea-ingrijirilor. Evaluarea ingrijirilor.

2. Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie:
A. Respiratia: Definitie.

I. Independenta in satisfacerea nevoii de a respira. Factorii care influenteaza
satisfacerea nevoii de a respira. Manifestdri de independentd. Interventiile asistentei
pentru mentinerea independentei in satisfacrea nevoii.

II. Dependenta in satisfacerea nevoii. Probleme de dependentd. Surse de
dificultate.

e Alterarea vocii. Manifestdri de dependentd.
e Dispneea. Manifestari de dependenta.

e Obstructia cdilor respiratorii. Manifestdri de dependentd. Interventiile asistentei.
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B. Circulatia: Definitie.

I. Independenta in satisfacerea circulatiei. Factorii care influenteazd pulsul.
Manifestdri de independentd. Factorii care influenteazi tensiunea arteriald. Manifestsri
de independentd. Interventiile asistentei pentru mentinerea independentei circulatiei
sanguine.

IT. Dependenta in satisfacerea nevoii. Circulatia inadecvati. Surse de dificultate.
Manifestari de dependentd. Interventiile asistentei. Interventii pentru mobilizarea
secretiilor. Oxigenoterapia.

3. Nevoia de a bea si a manca:

Alimentatia si hidratarea inadecvatd prin deficit. Manifestdri de dependents.
Alimentatia si hidratarea inadecvatd prin surplus. Manifestéri de dependents.
Tipuri de fluide. Solutji utilizate pentru rehidratare si remineralizare.

Cdile de hidratare a organismului.

4. Nevoia de a elimina: Definitie.
I. Independenta in satisfacerea nevoii.
Urina. Manifestari de independenta.
Scaunul. Manifestari de independenta.
Transpiratia. Manifestari de independent3.
Menstra. Manifestdri de independenta.
II. Dependenta in satisfacerea nevoii
Eliminare urinara inadecvatd cantitativ si calitativ. Manifestdri de dependents.
Retentia urinara. Manifestdri de dependenta.
Incontinenta de urind i materii fecale. Manifestdri de dependents.

Diareea. Manifestdri de dependenta.
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Constipatia. Manifestdri de dependenta.

Varsaturile. Manifestari de dependentd.

Eliminarea menstruald si vaginald inadecvatd. Manifestdri de dependents.

Diaforeza. Manifestdri de dependentd.

Expectoratia. Manifestdri de dependentd.

5. Nevoia de a se misca si a avea o buna postura.
II. Dependenta in satisfacerea nevoii.

Imobilitatea. Manifestdri de dependentd.

Hiperactivitatea. Manifestari de dependenta.

Postura inadecvata. Manifestdri de dependenta.

6. Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale. Definitie.

I. Independenta in satisfacerea nevoii. Factorii care influenteazd satisfacerea
nevoii. Manifestdri de independenta.

II. Dependenta in satisfacerea nevoii de a mentine constantd temperatura
corpului.

e Hipertermia. Manifestdri de dependentd. Interventiile asistentei.

e Hipotermia. Manifestari de dependenta. Pacient cu hipotermie.

7. Evaluarea functiilor vitale : respiratie, puls, tensiune arteriald, temperatura -
madsurare si notare in foaia de temperatura.
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II. TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTII MEDICALI

1. Punctiile: Punctia venoasd. Punctia arteriald. Punctia pleurald. Punctia abdominald.
Punctia rahidianad.

2. Recoltarea produselor biologice si patologice:

a. Recoltarea sangelui (capilar si venos) pentru determindri hematologice. Recoltarea sangelui pentru
examene biochimice. Recoltarea sangelui pentru examene serologice. Recoltarea sangelui pentru examen
bacteriologic -Hemocultura.

b. Recoltarea exudatului faringian.
C. Recoltarea sputei.

d. Recoltarea urinei.

e. Recoltarea varsaturilor.

f. Recoltarea materiilor fecale.

g. Recoltarea secretiilor purulente.

3. Sondaje, spaldturi, clisme: Sondajul gastric. Sondajul vezical (sondajul vezical la femei, sondajul
vezical la barbat). Spdldtura gastrica. Spaldtura vezicii urinare. Sp3litura vaginald. Clisma
evacuatoare.

4. Administrarea medicamentelor: Generalitati. Administrarea medicamentelor pe cale
orald. Administrarea medicamentelor pe cale rectald. Administrarea medicamentelor pe
cale respiratorie. Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor. Administrarea
medicamentelor pe suprafata mucoaselor. Administrarea medicamentelor pe cale
parenterald (definitie, scop, avantajele cdii parenterale, injectia intradermicd, injectia
subcutanatd, injectia intramusculard, injectia intravenoasd). Particularititi de administrare a
unor grupe de medicamente. Perfuzia intravenoasd. Montarea cateterului venos periferic
(branulei).
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5. Pregatirea preoperatorie.

6. Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor operati.

I11. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE:
1. Insuficienta respiratorie acuta: definitie, cauze, simptomatologie, conduitd de urgents.

2. Criza de astm brongic: definitie, factori determinanti, factori predispozanti, simptomatologie,
conduita de urgenta.

3. Edemul pulmonar acut (E.P.A.): definitie, manifestari clinice, conduita de urgent3.
4. Embolia pulmonara: definitie, manifestari clinice, atitudinea de urgent3.

5. Infarctul miocardic acut (I.M.A.) - definitie, semne clinice, conduitd de urgentd in faza de
prespitalizare, ingrijirea in unitatile spitalicesti.

6. Angorul pectoral: definitie, simptome, atitudinea de urgenta.
7. Resuscitarea cardiorespiratorie: definitie, semne clinice.
8. Colica biliara: definitie, cauze, simptomatologie, conduitd de urgent3.

9. Hemoragiile digestive superioare: definitie, clasificare, cauze, simptomatologie, conduita de
urgenta.

10. Insuficienta renala acuta (I.R.A.): definitie, cauze, simptomatologie, conduitd de urgent3,
conduita n spital.

11. Colica renala (nefreticd): definitie, cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd. Conduita in
spital.

12. Come de origine extracerebrald: Coma diabeticd. Coma hipoglicemicd. Schema diagnosticului
diferential dintre coma diabetica si coma hipoglicemica.

13.Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.): Definitie, cauze, simptomatologie, conduita de urgents,
conduita n spital.

14. Avortul: definitie, etiologie, simptomatologie.

15. Sarcina extrauterina: definitie, etiologie, localizare, semne clinice an sarcina extrauterina
necomplicatd si sarcina extrauterind complicata.

16. Eclamsia: definitie, semnele preeclamsiei,simptomatologia in accesul eclamptic.
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17. Pancreatita acuta: descriere (parte introductivd) , cauze, simptomatologie, atitudinea de urgent3
18. Convulsiile: definitie, clasificare etiologicd, tabloul crizei tipice, masuri de urgentd, conduita in
spital.
19. Sindromul de deshidratare acutd (S.D.A.): definitie, manifestari clinice, conduita de urgenta.
20. Socul anafilactic: definitie, etiologie, tablou clinic, conduita de urgenta.
21. Traumatismele membrelor .

1. Fracturile. Definitie. Clasificare. Tipuri. Semne de certitudine. Semne de probabilitate. Fracturile
inchise. Simptomatologie.

2. Entorsele. Definitie. Clasificare. Semne clinice. Masuri de urgentd. Masuri ulterioare.
3. Luxatiile. Definitie, Simptomatologie. Primul ajutor.
22. Ocluzia intestinala: descriere, cauze, simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital

23. Arsurile: Arsuri termice, Ingrijirile acordate bolnavilor arsi. Ingrijirea bolnavilor in spital.

IV. SUPORTUL VITAL DE BAZA (la adult si pediatric); Protocoale de resuscitare
https://www.atitimisoara.ro/content/ghiduri/2011/Protocoale/06%20Resuscitare.pdf

V. ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali.

1. fngrijirea pacientilor cu insuficienta renala acuta - definitie, culegerea datelor, problemele
pacientului, obiective, interventii.

2. Ingrijirea pacientilor cu boli metabolice si de nutritie

3 fngrijirea persoanei varstnice

VI. LEGISLATIE:

1. Drepturile pacientului.

2. Norme privind exercitarea profesiei de asistent medical — exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, atributiile OAMGMAMR, drepturile si obligatile membrilor OAMGMAMR ;
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3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale, in conformitate cu
procedura operationald SPIAAM -04 afigata

4. Atributiile asistentului medical din unitatea sanitard cu paturi - fisa postului.

5. Prevenirea si tratarea escarelor de decubit, in conformitate cu procedura operationala
PO.SJUB-DI-03 afigata

6. Igiena mainilor-asepsie si antisepsie, in conformitate cu procedura operationala
PO.SJUB-SPIAAM-07 afigata

VII. Proba de verificare a cunostintelor de operare la calculator.

Proba de verificare a cunostintelor de operare pe calculator evalueaza rapid si practic capacitatea de a
utiliza la nivel de bazd echipamentele informatice (introducerea corecta si regdsirea datelor, redactarea si
imprimarea documentelor, salvarea si transmiterea fisierelor - WORD).
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3. PO-SJUB-SPIAAM-04 Managementul deseurilor rezultate din activitatea medicala
4. Fisa postului
5. PO.SJUB-DI-03 Prevenirea si tratarea escarelor de decubit

6. PO.SJUB-SPIAAM-07 -Igiena mainilor-asepsie si antisepsie
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