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Tematica și bibliografia pentru ocuparea prin concurs a posturilor de  

Fiziokinetoterapeut/Kinetoterapeut (S) 

 

Tematica: 

I  Electroterapie  
 Curentii de joasa frecventa  

 Curentii de medie frecventa  
 Terapia cu inalta frecventa  
 Terapia cu ultrasunete  
 Fototerapia  
 Terapia cu campuri magnetice de joasa frecventa 

 
II .Masajul medical  

 Efectele fiziologice ale masajului medical clasic  
 Tehnica masajului medical classic  
 Tipuri si particularitatii ale masajului dupa regiunile de tratat 
 Indicatiile terapeutice ale masajului medical clasic  

 Contraindicatiille masajului medical clasic  
 

III .Metode de profilaxie si recuperare functionala in bolile reumatice  
 Boli degenerative ale cartilajului: Coxartroza , Gonartroza , Umar dureros  
 Spondiloartropatiile seronegative: Spondilartita anchilozanta  

 Recuperarea in discopatii si spondiloze  
 

IV .  Recuperarea in ortopedie si traumatologie  
        Afectiuni post-traumatice ale membrelor :  

 Umarul post-traumatic, 
 Soldul post-traumatic  
 Genunchiul post-traumatic  

 
V . Recuperarea in bolile neurologice  

 Hemipareza spastica  
 Sindormul paraplegic  
 Boala Parkinson  
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 Scleroza multipla 
 Leziune nervilor periferici: Paralizia faciala periferica, Poliradiculonevrita, 

Sindromul Guillaine- Baree, Alte polineuropatii . 
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