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BAREM DE NOTARE
Concurs-Proba scrisa-11.11.2026- pentru ocuparea pe durata determinata de 6 lunia 4
(patru) posturi de kinetoterapeut /fiziokinetoterapeut debutant (S), conform anuntului
de concurs nr. 14943/23.10.2026

. Subiect ) Punctaj
r. crt. extra'_sftest Raspuns corect o R
grila
Subiecul | -test grila
1 6 a,b,c 3.5 puncte
2 7 a,b,d 3.5 puncte
3 8 b,c,d 3.5 puncte
4 9 C 3.5 puncte
5 11 a,b,c 3.5 puncte
6 28 a,cd 3.5 puncte
7 57 c,de 3.5 puncte
8 58 a,cd 3.5 puncte
9 60 cde 3.5 puncte
10 68 a,b,d 3.5 puncte
11 72 b,d,e 3.5 puncte
12 79 a,b,d 3.5 puncte
13 80 c,e 3.5 puncte
14 91 a.b,c 3.5 puncte
15 92 a,b,c,d 3.5 puncte
16 93 a,c 3.5 puncte
17 95 a,c,d 3.5 puncte
18 101 ce 3.5 puncte
19 103 a,b,c 3.5 puncte
20 107 a,cd 3.5 puncte
Total subiect | 70 puncte




Subiecul Il

Enumerati 5 categorii de
afectiuni sau stari
dureroase in care este

indicata stimularea

- afectiunile reumatice diverse 1 punct
- starile dureroase posttraumatice 1 punct
- durerile din afectiuni neurologice periferice |1 punct
- nevralgiile postherpetice 1 punct
- durerile fantom dupa amputatiile membrelor |1 punct
- starile dureroase acute §i cronice postoperatorii |1 punct
- cicatricele dureroase !)ostoperatorii, durerile din 1 puict
carcinoame.
Contraindicatii:

nervoasa electrica - purtatorii de pacemaker cardiac; 1 punct
transcutanata si 5 - i - -
S - stimularea regiunii nodului sino-carotidian; |1 punct
contraindicatii
- durerile psihogene (la psihonevrotici); 1 punct
- hipersensibilitatea la curent; 1 punct
- sarcina in primul trimestruy; 1 punct
- regiunile cutanate anestezice; 1 punct
- sindroame dureroase de origine talamicJ; 1 punct
- zonele cu iritatie cutanata. 1 punct
Total subiect Il 10 puncte
Subiecul Il
durerea lombara subacuta si cronica 2 puncte
durerea cervicala cronica 2 puncte
afectiuni locomotorii de natura 2 ot
reumatismala,neurologic3, postraumatica oo
tulburari neurovegetative 2 puncte
cefalee, migrena 2 puncte
Indicatiile terapeutice ale : g- £
masajului clasic (minim 5) fibromialgie 2 puncte
insomnie, depresie 2 puncte
algoneurodistrofie 2 puncte
afectiuni reumatismale degenerative 2 puncte
fasciita platara 2 puncte
combaterea contracturilor musculare, T
aderentelor edemului pUpce
Total subiect 11l 10 puncte




Nr. crt.

Raspuns corect

Punctaj
barem

Subiecul IV
durerea articulara 1 punct
a. Semnele clinice limitarea migcarilor articulare 1 punct
functionale in bolile hidartroza 1 punct
reumatice degenerative blocajul articular 1 punct
(minim 5) instabilitatea articulara 1 punct
atrofia musculara 1 punct
repausul articular 1 punct
ameliorarea durerii-analgetice 1 punct
kinetoterapie 1 punct
b. Mijloace terape‘utlce in electroterapie 1 punct
bolile reumatice -
degenerative (minim 5) i 1 punct
hidroterapie 1 punct
scripetoterapie 1 punct
combaterea obezitatii 1 punct
Total subiect IV 10 puncte
Total punctaj 100 puncte

Comisia de concurs:

Presedinte:- dr. Muresan Lenuta, medic primar in specialitatea BFT si RM, medic sef

sectia Recuperare medicind fizicd si balneologie, SCJU Bistrita

Membri: - dr. Riza Daniel, medic specialist in spec. Recuperare medicind fizica si

balneologieSCIU Bistrita

- Veres Bogdan-Andrei, Presedinte al Colegiului Fizioterapeutilor, Filiala Salaj—

Cluj- Bistrita-N&saud, reprezentant numit de CFZRO

Secretar: - ec. Rotar-Dan Maria, Serv.RUNOS-SCJU Bistrita
Observatori: - as. med. Iliesiu Darius-Emilian, reprezentant numit de “Sanitas” BN

- as. med. pr. Gélan Marita, reprezentant numit de Sindicatul,, Solidaritatea

Sanitara” Cluj




