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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A
POSTURILOR DE INFIRMIERA (G)

1. Atributiile infirmierei

2. Decontaminarea mediului de spital;

a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;

— Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt,
mediu si scazut, sterilizare chimica.

3.Reguli generale in aplicarea programului de curatare;

— Curatarea — dezinfectia curenta

— Curatarea — dezinfectia ciclica

— Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor

— Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
— Obligatiile personalului efector

4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

— Obiective si domenii de aplicare

— Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale

— Ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de coduri de culoare

— Depozitarea temporara

— Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului

5. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale cu
adaptare la model de lucru in cadrul Spitalul de Urgenta Bistrita ;

- Schimbarea lenjeriei

- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei

- Depozitarea intermediara a lenjeriei murdare

- Transportul lenjeriei murdare

- Predarea lenjeriei la spalatorie

- Depozitarea lenjeriei curate pe sectii

- Colectarea lavetelor murdare
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- Ambalarea lavetelor murdare in scopul transportului la spalatorie
- Depozitarea lavetelor curate - Coduri de culori, in functie de destinatia lor

6. Modalitati de prevenire a infectiilor associate asistentei medicale si control al
riscului pentru accidente cu expunere la sange(AEES) si a altor tipuri de expunere
profesionala

a) Precautinile standard- Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale

b) Masuri de urgenta in caz de expunere accidentala la produse biologice

7. Ingrijiri acordate pacientilor

- lgienizarea pacientului
- Mobilizarea pacientului, schimbarile posturale sau de pozitie
- Servirea mesei pacientului la pat, Tn pozitie sezand sau semisezand

8. Respectarea drepturilor persoanelor ingrijite

9. Comunicarea personalului medical cu pacientul / apartinatorii in limita competentelor
profesionale

BIBLIOGRAFIE
1. Fisa postului pentru infirmier / infirmiera
2. ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curafarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul
de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia
3. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
4. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatea medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitatii medicale
5. Legea 53/2003 — Codul Muncii, art. 39, art. 247-252, cu modificarile si
completarile ulterioare
6. LEGE nr. 46 din 21 ianuarie 2003 (*actualizata®) drepturilor pacientului

(actualizata la data de 7 aprilie 2016%)
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7. Ordinul MS nr.972/2010, pentru aprobarea Procedurilor, standardelor si
metodologiei de acreditare a spitalelor

Proceduri operationale interne :

- Procedura operationala — Igienizarea pacientului

- Procedura operationala — Managementul lenjeriei

- Procedura operationala — Prevenirea si ingrijirea escarelor de decubit

- Procedura operationala — Comunicarea personalului medical cu
pacientul/apartinatorii in limita competentelor profesionale

- Procedura operationala - Alimentarea activa, pasiva si artificiala a pacientului

DIRECTOR INGRIJIRI
REMES GABRIELA ANTONETA
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